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I MUC DiCH
Cu thO ho6 hu6ng d6n vO xu ly c6c ph6n irng b6t lgi cira viQc l6y m6u o nguoi truong

thdnh trong khu6n vi6n Phdng kh6m Da khoa Pharn Ngq. Th4ch.

2 PHAM VI
Quy trinh ndy 5p dUng nQi b0 cho vi6c l6y m6u c6c d6i tuong tham gia nghiOn cuu

"X6y dpng cdng cu giup chAn do6n s6m 10 lo4i ung thu cr Viqt Nam dqa tr6n y6u t6 dich
:,^

t0 ldm sang va sinh thiet long".

3 TRACH NHIEM
Truong nhom nghiOn criu vdr phong k6 ho4ch nghiQp vu c6 tr6ch nhiQm trii3n khai-

giam s6t viQc thgc hiQn quy trinh. C6c nhdn vi6n y t6 tien quan c6 tr6ch nhiQm thUc hiQn

dring vd nghiOm tric quy trinh.

4 DINH NGHIA
Phdn ung b6t lqi tu viQc l6y m6u dugc dinh nghia ld cac bi0n c6 ngodi y mu6n xdy ra

trong vdr sau khi lAy m6u.

s QUY rRiNH
Xt ly tung bi6n cO cp th6 nhu sau:

5.1 M6u tU: M6u co th6 ro ri ra khoi tinh rnach va duoi da trong qu6 trinh l6y m6u tinh

mach, c6 th6 gAy kho chiu va dau tai ch5 chich. Ngay khi mQt kh6i mau tp dugc ghi
L..

nhdn, c6n rut kim va dd 6p lgc t4i ch6 chich t6i thi6u 3 phrit. Ki0m tra vi tri vir n€u

kh6i rn6u tu d5 ngung chdy, b[ng l4i bing bdng keo vdr th6ng b6o cho bQnh nhAn vC

kh6i m6u tp. Bang nOn duoc giir trong >30 phrit.

5.2 Chich clQng m4ch: N6u m6u lAp day c6c 6ng thu thdp nhanh chong vd co miru do

tuoi, mdt dQng mach dd bi chich. Ntiu kh6ng co kh6i m6u tu dang hinh thdnh vd bQnh

nh6n kh6ng bi b6t kj, con dau niro duoc ghi nhAn, titip tpc thu th4p m6u vd dd 6p lyc
ch5 chich tOi tnleu 5 phrit. Ki0m tra ch6 chich trudc khi bang aC aam b6o dQng mach

dd dugc ngirng chAy m6u vd th6ng bao cho bQnh nh6n cdn ph6i b[ng ch6 chich trong

mQt gio vd kh6ng duoc s[r dung c6nh tay d6 ning vdt n{ng trong ngey.

5.3 Dau: Vi d6y thAn kinh rAt gan vdi tinh mach vd dQng m4ch, n6n c6 mQt s6 nguy co

ddy thAn kinh co the bi kim ddm trong qu6 trinh lAy m6u. BQnh nhdn se phdn nirn c6rn

th6y nhu bi sdc diQn lan doc c6nh tay. Ngay lQp tfrc nit kim vd dd 6p lqc l6n ch5

chich. N6u bOnh nh0n h6t cdrn gi6c dau, c6 gang chich lai o vi tri kh6c n6u bQnh nhAn

san sang.

N6u mOt ddy thdn kinh dd bi ddm hodc cdt, bQnh nhdn se cirm th6y dau hoflc t0 hoflc
, ., Acim gi6c s6c k6o ddi, bQnh nh6n cdn duoc b6c si theo d6i tdn thucrng thdn kinh vd

gi6i thich cho bQnh nhAn dAy ld truong hqp hi6m g{p do tiOrn tinh mach.



5.4 Tii ch6y miu: BQnh nhdn mic mQt sd bQnh vC gan, b6nh mach m5u, r6i lo4n d6ng

m6u hoflc thu5c co thr5 ldm bi6n chirng cuc m6u d6ng binh thuong sau khi lAy m6u.

Nhiqt dQ n6ng b6n ngodi c6 th6 khi6n ch5 chich bi chAy mdu trd lai. Lu6n ki6m tra

vi tri chich sau khi rft kirn vd gift cho bQnh nhdn ng6i v6i c6nh tay dugc ndng cao.

N6u ch6y m6u chua ngirng, ti6p t1rc dd 6p ch6 chich. N6u ch6y m6u vAn tii5p tpc, bOnh

nhdn co th€ cAn duoc dua lhm xet nghiQm d6nh gi6 ch6y m6u. Th6ng thuong, nOu

ch6 chich dugc giir 6p >5 phrit, blng 6p tai ch6 trong mQt gio vd bqnh nhdn khdng

nAng vflt nflng trong cung khoAng thoi gian, ch6 chich sC bit kfn vd kh0ng chay mau

lai. Benh nhAn co th6 co nhiiju v6t bArn tim hon binh thuong vh dii:u ndy cAn dugc

gi6i thich cho bQnh nhAn.

Lo ling / sg'hii: BQnh nhdn, dflc bi6t nguoi co rAn dC tam ly, co th6 to ra lo ling vd

/ hoqc sg hdi khi nghe trinh bdy vC tAy mau. Ddnh thoi gian dC giai thich cho bQnh

nh6n chinh x6c nhirng gi sC xay ra 6 cip d0 hieu bi6t crla bqnh nhdn. YOu cAu ngudi
, -^chdm soc d€ girip lam diu b€nh nhdn. Sau do tim ki6m su girip dO dC yOn giir c6nh

tay trong khi l6y m6u vdr dAm bAo cho benh nh6n bi6t ilrng budc dang ldm. Sir dung

mQt di0m tQp trung OC UOntr nhdn nhin viro nhu vdt dung trong phdng c6ch xa noi l6y

m6u. Khuy6n khich thanh vi0n gia dinh giup dO cdng t6t.

Di rlng: MQt s6 bqnh nh6n c6 thti bi ngua hoqc nong rffit4i ch5 chich. Ph6t ban hoflc

n6i m0 day c6 th0 hinh thdnh quanh ch5 chich. N6u ph6n ftng nhe, cho bQnh nhdn

gflp b6c si nhom nghiOn criu d6 kham vd di6u tri thich hqp.N6u nhfrng triQu chring

ndy tdng nhanh nghi0m trong hoic bQnh nh6n kho tho, hdy dung viQc l6y m5u ngay

lqp tuc vd bit dAu quy trinh chdng s6c ph6n vQ cia phdng khdm (xetr phu hrc 1 ).

Phin ring Vasovagal: Ph6n x4 cua hq thAn kinh thgc v4t lirm cho nhlp tim ch4m

d6ng thoi Anh huong d6n thAn kinh ldm mach m6u o ch6n ddn rQng. K6t qui huyiSt

6p gihm, ndo bi thi6u oxy vd ng6t xiu. Dung l6y m6u ngay l4p tuc vh thpc hiQn quy

trinh b6o d6ng d6 c6p cfu ngung tim ngung tho cho bQnh nhdn (xem phu luc 2),
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Php luc 1

SO EO CHAN DOAN VA XU'TRi PHAN VE

xAc olxu rixu rn4NG ruAx vp

NGLING NCAY rrnp XUC VOI THUOC HOAC O1 NCUVON + GQI HO TRq
Dat BN nim dau thdp

Nsng (tIQ II)
- Miy day, ngria, phi m4ch

xuAt hi€n nhanh
- Kh6 tho, tr?c nggc, tho rit
- Dau bung quin, n6n
- HA chua tgt hoac ting
- Kh6ng c6 r6i loqn y thric

rtrtttrlltttattaatlaa

Nguy kich.(tIQ III)
- Duong thcr: khdn ti€ng, ti€ng rit thanh

quiin
- Tho: thcv nhanh, kho khC, tim t6i, rtii lo4n

nhip tho
- Tuan hodn: da nho't, lanh, dm. tut HA
- ROi loan 1i thric, h6n m6, r6i lo4n co trdn

Nhq (d0 I)
Chi c6 triQu

chung da:

may day,

ngua, phn
mach

Xii'tri ngay blng ADRENALIN (6ng I mg/lml)
Duy nhAt c*u sdng BN

H

E

H

H

Muc ti6u: duy tri HA tAm thu
- Nguoi lon: ) 90 mmHg
- Tre em:> 70 mmHg

Goi ld tut IIA khi t1.,1 tdm thu <- 90 mmllg hoac Il.1 tut > 30ok so voi IIA ldm thu nin cua BN

.'
-:

THEO D6I: M, HA 5 - l0 phriVlin - SpOz
Khi tinh trlng 6n tlinh ti6p tqc theo dOi I - 2 gid/lAn trong it thlt24 giir tii6p theo (tti: phdng phin vQ 2 pha)

l.
2.

Nhin viOn y t6 duqc ph6p tiOrn bip Arlrenalin theo phic tt6 khi xril'ra phrin vQ

Ph6t th6 theo AOi d1 n'ngitu5c - khinr l4i ch u1'0n khoa dl ri ng - miSn dich Iim sirng sau 4 - 6 tuAn.

Sau khi ti€m bip > 2 lAn HA kh6ng l6n, c6c d6u,^,r
hi€u. ho hap vd ti€u h6a ndng l6n:
- NOu chua c6 dudng truyOn tinh m4ch: ti6m TM

ch6m Adrenalin pha lodng l/10 (0,1 mg - I
rnl), ti6m nhic l4i khi cdn
+ Ngudi lon: 0,5 - 1 ml(50 - 100 mcg)
+ Tre em: kh6ng 6p dung ti6m tinh mach

chqm
- Khi da c6 dudng truyOn: chuy€n ngay sang

truydn tinh m4ch chQm ti€n tgc bat diu O,l
mcg/kg/ph, chinh lieu theo HA

TIEM BAP
Ngudi lon: t/.6ng.
Trd em: l/5 - l/3 6ng
- Nhic lai sau m6i 3-5 phlt

cho d6n khi h0t c6c dAu:,^,r
hleu ve no nap. treu noa.

huyrit dQng 6n dinh
^,.i : , ,- I nrfl l?p san duong
truy6n tinh mpch NaCl
0,9%

C6c biQn phrip khric tiry diAu kiQn (kh6ng thiithay th6 duqcADRENALIN)
l. Khai th6ng duong tho, ddm beio hd hAp: tho oxy, th6ng khi
2. Truydn tinhmqch natriclond 0,9'%

- Nguoi lon: truy6n nh;nh l-2 lit, c6 th0nhlc lqi n6u cin thi6t
- Trd em: tmy6n nhanh 10-20 rnlikgtrong l0-20 phut dAu, c6 th6 nhic l4i n6u HA chua

l6n.
3. Diphenhydramin: 10 50 rng
4. Methylprednisolon: I 2mg/kg
5. Salbutamol xit
Chuy€n BV Nhan darl I I 5 n€u huy6t dQng vi h0 h6p kh6ng 6n dinh

- Diphenhydramin:
u6ng hoflc ti6m I

mg/kg
- Methyprednisolon

udng hodc ti6m 1-2

mg/kg tiy theo mric
d0 di ung (hodc c6c
thu6c tucrng ty)

Titlp tuc theo
d6i M, HA,
nhip tho ...



so Do roM rAr vu cnAx ooAx va xtl rni PHAN vE

oANu crA nauC og
1Co tnti chuy6n d6, nflng l6n r6t nhanh)

NANG (DQ II) NGUY KICH (DQ III)NHE @Q r)

rtEnr sAp
Nguoi lon:'/r 5ng .
T16 em: l/5 - 1/3 6ng
- xtric lai sau m5i :-s

phirt cho d6n khi h0t. .: ). . ^cac dau hleu ve no
hdp vd ti€u h6a,

huy6t dQng 
-on 

dinh
- ThiCt l6p san duong

truyAn TM NaCl
09%

DU'oNG TINH MACH
Sau khi ti6m bap
Adrenalin > 2 lAn huy6t 6p. .:
kh6ng len, cac dau hieu ho

hdLp vd ti6u h6a ndng l6n:

- N6u chua c6 duong
truyOn tTnh m4ch: ti6m
TM chdm Adrenalin pha
lodng 1/10 (0,1 mg: 1

ml), ti6m nh6c lpi khi
can
+ Nguoi l6n:0,5 - I ml

Xu'tri ngay bdng ADRENALIN (6ng I mg/iml)
Duy nh6t cri'u s6ng ngudi bQnh

- Diphenhydramin: u6ng
ho4c ti6m 1 mg/kg

-Methyprednisolon u6ng
hodc ti6m 1-2 mg/kg
(ho[c c6c thu6c tuong tr,r)

- Theo d6i s6t m4ch, HA, y
thfc, ...

Bing tham khrio c6ch pha loing adrenalin v6i dung dich NaCl 0r9o/"

.oc envht tru tinh mach c m
2 6ng adrenalin 1mg pha v6i 500m1 NaCl 0,9o (nhu v4y 1ml dung dich pha lodng

co 4us. adrenalin)
C6n
(ke)

ndng nguoi bQnh Li€u truyOn tTnh mpch
adrenalin khdi d6u
(0,1pg/kg/phft)

TOc dQ gigt/phrit v6i kim
tiOm 1ml:20 giot

Khodne 80 2ml 40 eiot
Khodne 70 1,75m1 35 giot
KhoAne 60 1,50m1 30 eiot
Kho6ng 50 1,25m1 25 eiot
Khoang 40 lml 20 eiot
Khodne 30 0,75m1 15 eiot
Kho6ne 20 0.50m1 10 eiot
KhoAne 10 0.25m1 5 siot



Phu luc 2

QUY TRiNH
BAo DQNG DO TAI PHONG KHAM

3 phtt
Y

Nhf,n vi6n y tO t4i hiQn tru'bng

86o dQng,
I'

gOi Rhdng c0P cri'u s6 I4l
(Bdm chudng, gpi to,_tthd ngrdi

xung quanh hA tro)

Xri'tri tai ch5

T6 cAp cri'u

CAp cilu bqnh nhdn
theo quy trinh tu<rng

0ng tinh trang bQnh

Tinh trang b6nh n4ng

cln chuv6n vi6n
Jr

Trg'c
K6 ho4ch- NghiQp vtr

- Xri tri t4i phdng kh6m hoflc

- Chuy6n tuy6n @huong tiQn

do benh nhAn/ th6n nhAn

quytlt dinh)

-Bao phong Ke hoach

NghiQp vu

Ggi BQnh viQn Nhfln
Din 115

02838650514

-Bdo truc l6nh d4o

-86o truc phong To chLlc

- Hinh chSnh

Kh6ngc6.1,-

r



eur rRiNH Hor srNH TrM pHOr co rAN o NGUor LoN

Tho binh
thucrng,
c6 mach

Tho kh6ng
binh
thudng, c6
mach

Kh6ng tho hodc chi
tho hon h0n, khdng
c6 mach

Lay gqi ngudi b6nh kh6ng ddp ring

Goi to nhi0u nguoi girip
Kich hoat b6o dQng do trong phong kh6m
ChuAn bi may s6c tim

Theo d6i M,
HA, NT,
SpO2
L4p duong
TTM
Tim nguy6n
nhdn

Ki6m tra nhlp Ki6m tra
nhfp tho: Ih6ng thcr hay
tho hdn h6n
Sd dugc mach cdnh hodc
mach ben trong vdng 10

gi6v?

Th6i ng4t ho4c girip
tho qua mask I lAn
5 - 6 giay hoflc l0 -
12ldn/phit
Kitlm tra mach m6i
2 phit
N€u mAt mach: dn

tim vd th6i ngqt

Bit dAu c6c chu ki 30 lAn 6n tim va 2 lAn th6i ngat
Theo d6i di6n tim
L4p duong TTM
Gqi BV 1 l5 / BV Hung Vuong n6u b6nh nhdn ld
sdn php

Ki6m tra nhip tim
Nhip co th6 sdc di6n?

S6c di0n
An tim, gi0p tho trong 2 phut
Kigm tra nhip tim
Ti6p tpc cho d6n khi NB bdt dAu cir
dOng

Ti6p tpc 6n tim, girip tho trong 2 phtt
Ki0m tra nhip tim
Adrenalin lmg m6i 3 - 5 phrit.
TiOp tpc cho d0n khi NB bat d6u cu dQng

Kh6ng,C6,
soc g s6c duoc



Ghi chri:

I - Khi kh6ng bit duqc mach: .An 6n tim tru6c khi thOi ngpt.

Duy tri tdc d0 6n tim i00 - 120 lAn/phirt

An sdu l6ng ngUc 4 - 5 cm nhung kh6ng qu6 6 cm

E0 cho l6ng nggc nhO l6n hodn todn gitra2lAn An tim
t1\/t

Gi6rn tdi thi6u tAn sudt vd thcvi gian ngring An tim

2 - Th6ng duong tho truoc khi th6i ng4t

Mo rnigng l6y di vqt n6u co

i'
Thao tiic ngua co nAng cam d0 th6ng duong tho

Thao tac ndng hdm kh6ng ngrlra dAu ntiu nghi ngd chAn thuong cQt s6ng c6

3 - C6 chi dinh s6c tim: rung th6t, nhanh th6t mAt mach

Kh6ng c6 chi dinh sdc tim: v6 t6m thu (s6ng diQn tim ld duong thang) hoflc ho4t

d6ng diQn vO m4ch (co diqn tim nhung kh6ng c6 mach trung t0m)


