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Thanh phé Ho Chi Minh, ng&yﬂi‘hdngﬁif_fzém 2021

; KICH BAN |
Quan ly — kiém soat truwong hgp phoinhiém COVID-19
tai Phong kham Pa khoa Truwomg Pai hoe Y khoa Pham Ngoc Thach

1. Muc dich

M5 ta kich ban tiép nhan — x trf thng tin, quan 1y va kiém soét nhimg trudng hop
ngudi bénh — thdn nhan nguodi bénh — nhan vién — hoc vién — sinh vién cé nguy co phot
nhiém COVID-19 tai Phong khdm Pa khoa Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

2. Pham vi

Céc kich ban nay 4p dung cho céc tinh huéng khéc nhau, cac truong hop la bénh
nhan, thdn nhan nguoi bénh, can bd, vién chirc, sinh vién, hoc vién dang hoc tép — lam
viéc trong khudn khd Phong khdm Pa khoa Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

3. Triach nhiém

Lanh dao Phong kham cé trach nhiém quan Iy chung. Phong K& hoach Nghiép vu
truc tiép trién khai — gidm sat viéc thuc hién quy trinh. C4c Phong ban chitc ning va céc
Don vi ¢c6 trach nhiém thuc hién theo quy trinh. Cac b phén tham gia qui trinh khdm
tuan thu dung va nghiém tic quy trinh, c6 déng gép ¥ kién phan hdi d& hoan thién qui
trinh.

4. Pinh nghia va viét tat

- Ngudi duge xac dinh nhifm COVID-19 (Déi tuong F0): 14 ngudi co quan nha
nude cé tham quyén két ludn vé tinh trang nhiém COVID-19. Théng tin cAn duoc khéng
dinh bdi trang tin chinh thirc cia BYT ho#c bdi cdc co quan chuyén mén pht hop (S&
Y té, Trung tm kiém soat bénh tat, cac don vi duoc BYT cho phép thuc hién xét nghi€ém
khang dinh).

- Tiép xuc gén v6i ngudi nghi nhiém: 14 6 tiép xuc g?m & khoang cach <2 m vai
ngudi cé nhiem/cé nguy co nhiém COVID-19

-Déi tugng F1: ngudi céd tiép xtc gan voi FO hodc c6 nghi ngd nhiém COVID-19

- Pbi twong F2: ngudi c6 tiép xiic gin véi F1

- Doi tuwong F3: ngudi co tiép xuc gin vl F2



- Dol teong F4: ngudi ¢o tiép xdc gan voi 143

- Ngudi nghi ngd nhiém COVID-19 (ngudi nghi nhiém): Ngudi trd vé tir viing cé
dich hodc cé céc triéu chimg nghi nge nhiém COVID-19 hodc nghi ngd tiép xic gan
Ngudi duge x4c dinh nhifm COVID-19 hoic duge quy dinh theo cac hudng dan cia
SYT TP.HCM.

- Nguoi khai bdo: bao gﬁ")m bénh nhan, than nhén ngudi bénh, cén b, vién chic,
sinh vién, hoc vién dén hoc tap - 1am viéc tai Phong kham phai thuc hién khai béo y té.

- Ving c¢6 dich: 14 nhiing dia phuong cé c6ng bd dich bénh trén dién rong hoic
duoc qui dinh bang van ban boi co quan cé thim quyén tai thoi diém cu thé

- Don vi quan 1y: Phong K& hoach nghiép vu

- P.KHNV: Phong K& hoach Nghiép vu (BS phu tréch tu van 1a BS Truong Hoang
Sang 0765 599 127 hodc s6 ndi bo 162)

- Bon vi: 1a nhitng khoa — phong c6 ngudi duge x4c dinh cé ngudi nghi ngd nhiém
COVID-19 (theo dinh nghia dbi tuong F0-4)

- Noi nhan béo c4o: Ban Lanh dao Phong kham, Phong Ké hoach Nghiép vu. Bao
cdo cua cac don vi s€ duoc gui tdp trung vé day.

5. Nguyén tic
- Khéng chu quan, lo 14 trong céng tac phong chéng dich COVID-19

- Viéc khai bao y té 1 bt budc thuc hién ap dung cho toan Phong kham, cén dugc
thue hién trung thuc - cd trach nhiém - mang tinh dinh ky - cdp nhat.

- Nghiém tiic tuan thl céc quy dinh - yéu cau ciia co quan nhi nude, co quan cé
thAm quyén trong thuc hién phong - chéng dich COVID-19. Céc ndi dung nay c6 thé
thay ddi tiy theo chinh sach tai ting thoi diém.

- Bién phap phong nglra 1ay truyén dugc ap dung bat budc trong khudn vién Phong
kham.

- C6 su trao ddi - phdi hop gitta cac Phong ban va Pon vi ctia Phong kham, dam
bao trién khai hiéu qua kip thoi céc hoat déng phong - chéng dich, an toan tranh lay
nhiém, xac dinh ding va xir tri ding qui dinh cic di trong nghi ngd nhiém.

6. Cac kich ban

6.1. Phit hién ngudi nghi nhiém tai quay tiép nhén

Muc : Noi dung ‘
T ... .. | Phong tiép nhan thuc hién kiém tra khai bao y t& va kiém tra than
Boi canh phat hién s RE o ; hhauty
nhiét clia ngudi vao Phong kham.
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Xac dinh ngudi
nghi nhiém khi c6
mot trong céc diéu

kién sau

- Phiéu khai béo y t€ hién canh b4o co6 van dé (nén mau do),
- Kiém tra thin nhiét c6 nhiét dd >38 d6 C kém céc tri€u chung
ho, sot, mat khtu gidc, mat vi gic.

Xir tri ké tiép

- Phong tiép nhén thuc hién cac ndi dung sau:

+ Ngén khéng cho vao Phong kham

+Kiém tra lai thong tin trong phiéu khai bao, yéu ciu ngudi khai
bao xac nhén lai thong tin khai bdo c6 chinh xac

+ Hdi ncuc‘ri khai bdo c6 cac triéu chimg: st, mét méi, ho, dau
hong, mat khiru gidc, mit vi gidc, chay dich mii, khé tha

+ Néu c6 nghi ngd, lién hé véi BS P.KHNV d xin By kién tham
khao (BS Truong Hoang Sang 0765 599 127 hoc s6 ndi bo 162)
va thuc hién theo huéng dan.

+ Néu khong c6 nghi ngd thi cho ngudi khai béo tiép tuc vao
Phong kham.

- BS P.KHNV

+ Lién hé v6i ngudi nghi nhiém qua dién thoai.

+ Khéi ddng quy trinh “X tri khi ¢6 ngudi bénh nghi ngd nhiém
COVID 197, xir trf theo céc hudng dén ctia quy trinh

Béo cao

- Phong tiT%i) nhan bdo vé Phong K& hoach Nghiép vu
- BS P.KHNV: bdo cdo Trudng Phong kham

6.2. Ph4t hién ngwoi nghi nhiém trong Phong khim bénh

Muc

Noi dung

Boi canh phat hién

Nguoi nghi ngd nhiém COVID-19 d4 vao bén trong Phong kham
bénh hodc dén lam viéc tai cac don vi ctia Phong kham

Xéc dinh d6i
tuong khi cd mot
trong céc didu kién
sau

Béc sT khai thac thong tin hodc kham co6 triéu chimg nghi ngd
nhiém COVID-19

Xir tri ké tiép

- Pon vi - ngudi tiép xtc véi ngudi nghi nhiém:

+ Yéu cau ngudi bénh & yén trong phong, BS truc tiép khéam
chét clra, giai thich va yéu cau ngudi bénh khong di chuyén thém
va ngdi yén tal phong, mac d6 bao ho (c6 sin trong phong)

+ Khai théc tién cin dich té, khai thac cac triéu ching: s6t, mét
moi, ho, dau hong, mat khiu giac, méit vi gidc, chay dich miii,
khé tho va dién vao bidu mAu khai béo phién ban day da (phu
luc 1).

+ Néu khéng c6 nghi ngo thi ngimg viéc danh gia, tiép tuc cung
cap dich vu kham chita bénh cho ngudi bénh.

+ Néu c6 nghi ngd, lién hé ngay cho BS true P.KHNV théng bdo
tinh trang, xin ¥ kién tham khao (BS Truong Hoang Sang 0765
599 127 hodc sé ndi bd 162) va thuc hién theo huéng dan.

- BS P.KHNV
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+ Lién he voi llQU i khai bao qua dién thoai, kiém tra thon g tin

khai bao trén hé théng (phong tiép nhan hd tro)

+ Khoi dong quy trinh “XW tri khi ¢6 nguwoi bénh nghi ngo
nhiém COVID-19” va thuc hién theo cic huéng dén cla quy
trinh

+ R4 504t cac thong tin bd sung theo biéu miu khai bédo phién
ban day di (phu luc 1), chi ¥ s6 dién thoai lién hé

Béo cao

- Pon vi quan ly thuc hién bao c4o nhanh giri vé P.KHNV
- BS P.KHNV: bao cdo Trudng Phong kham

6.3. Ngwoi nghi nhiém da dén Phong khéam truwde d6, sau dé lien hé bio cdo

tinh trang phoi nhiém

Muc

Noi dung

Bdi canh phat hién

Ngudi nghi ngd nhidm COVID-19 di dén Phong kham trude do,
cap nhat triéu chimg nghi ngt hay ving dich t¢ do HCDC cong
b6, sau d6 chit dong lién hé voi phong kham d& thong tin vé tinh
trang phoi nhiém, hién ngudi nghi ngd nhiém khéng ¢é mit
trong khudn vién Phong kham.

Xac dinh do1
tuong khi co cac
diéu kién sau

- Nguoi nghi ngd nhiém ltc khai bao v té tai _Phong kham chua
xudt hién tridu chimg nghi ngo, vung dich te HCDC chua cép
nhét. Sau d6, ngudi nghi ngd nhidm cé xuat hién triéu chimg
nghi ngdy R oD ho#c cap nhat ving dich t& do HCDC
cong b va truc tiép lién hé bang dién thoai véi Phong kham.

- Ngudi nghi ngd nhiém hién tai khdng c6 mit trong khuén vién
Phong kham.

X tri ké tiép

- T6 tiép nhén thdng tin chuyén thong tin vé P.KHNV

- P.KHNV tiép nhan thong tin thuc hién cac viée sau:

+ Lién hé bang dién thoai v&i ngudi khai bao

+ Khai théc théng tin dich t€, hdi ngudi khai bdo cé cic triéu
ching: sdt, mét moi, ho, dau hong, méat khiu giac, mét vi gi4c,
chay dich mii, kho thé

+ Kiém chimg céc thong tin khai bao, d& nghi nguoi khai béo
xac nhén théng tin di khai l1a ding su that.

+ Néu c6 thong tin nghi ngd nhiém bénh, F0, F1, F2: d& nghi
ngudi khai béo han ché di chuyén- & nha, yéu ciu ngudi khai
béo lién hé ngay véi TTYT tai dia phuong dé xin ¥ kién huéng
dan. Phong KHNV dinh ky lién hé dé biét tinh trang xét nghiém
x4c dinh bénh COVID-19

+ Néu c6 théng tin x4c dinh thude dang FO, F1 bang vin ban,
héi théng tin ngudi nghi nhidm vé cac tiép xuc, lam vide voi
phong kham trong vong 14 ngay.

+ Néu cén thong tin tu vén, lién hé véi BS P.KHNV d xin )
kién tham khao (BS Truong Hoang Sang 0765 599 127 hoic s6
ndi bd 162) va thuc hién theo huéng dan.

- Céc don vi c6 lam viéc véi ngudi nghi nhiém:




+ Lién hé P.KHANV nho hd tro xt tri
+ Théng tin cho P.KHNV vé thoi gian tiép xuc, lam viéc cua
nguoi nghi nhiém

Bao céo

- Néu x4c dinh dbi twong 1a FO, F1, F2, cdc don vi chi dong lién
hé théng bio cho TTYT Q10: Bac si Nguyén Vin Nguyén,
Truong phong, s6 di dong: 0987 510 859, email:
pyt.ql0@tphcm.gov.vn ; Trung tAm Y té Quéan 10: Bac st
Nguyén Thi Kim Anh, Truéng Khoa Kiém so4t bénh tat, s6 di
dong: 0986 875 637, email: ytdpglO0@gmail.com.

- Pon vi quan ly thue hién bao céo nhanh giri vé P.KHNV.

- BS P.KHNV: bao cdo Truéng Phong kham.

6.4. Trwdmg hop F0, 1 xdc nhén chinh thitc da lam viéc/tiép xtc tai Phong

kham

Muc

Noi dung

BAi canh phét hién

DPugc Pon vi chitc ning ¢6 tham quyén théng bao ¢6 trudng hop
ca bénh da dugc xac n‘hefm mac bénh COVID-19 (F0) hodc
truong hop 6 tiép xic gan voi ngudi bénh (F1) .

Xéc dinh d6i
tuong khi c6 mdt
trong cac diéu kién
sau

Duogc Don vi chitc ndng ¢6 thAm quyén théng bio cé trudong
hop ca bénh di tirng dén Phong kham.

X trf ké tiép

- Cac Pon vi tiép nhén théng tin chi dong béo cdo TTYT Q10:
Béc sT Nguyén Van Neuyén, Trudng phong, sb di déng: 0987
510 859, email: pyt.gl0@tphcm.gov.vn ; Trung tim Y té Quan
10: Bac sf Nguyén Thi Kim Anh, Truéng Khoa Kiém soat bénh
tat, s6 di dong: 0986 875 637, email: ytdpql0@gmail.com. don
vi phan tmg nhanh Covid ctia trudng dé dugc chi dao

- P.KHNV phédi hop cing TTYT Q10 va HCDC td chitc thue
hién céc viéc sau:

- Tién hanh trich luc thong tin tir hé théng khai bao y té ctia SYT
TP.HCM lién quan dén ca bénh, thong tin tir camera

+ Tién hanh khai théc danh s4ch va tb chirc phén Joai d6i tuong
cé tiép xuc v6i ngudi bénh

+ B4o c4o Lanh dao Phong kham dé xin v kién chi dao thuc hién
d6i v&i nhan vién phong kham cé tiép xtc vo1ngudi nghi nhiém
+ Chu d6ng lién hé véi nhitng ngudi duge xép nhém phai céch
ly, phai xét nghiém, phai theo doi

+ Thuc hi€n theo cac hudng dan ctia don vi chuyén mon ¢ thim
quyén.

- Phong Piéu dudng:

+ Tién hanh khtr khuin — diét khun khuén vién Phong kham.

Béo céo

P.KHNV bao céo nhanh cho Truéng Phong khém.

n



7. Lwu do X ri khi ¢é ngudi bénh nghi ngdo nhiém COVID-19

L6i vao: Dit bang hudng
dan ngudi bénh cé triéu
chimg 1am sang va dich t&
qua Léu khim tuw vin,
sang loc nghi ngd' mic

Ban sang lgc: Do nhiét dg, sat
khuin bang nudc ria tay, quét
méa QR, dan tem sang loc cho
tat ca ngudi bénh, thin nhén,
khach lién hé cong tac

Do8E < L

Ban huéng din: do nhiét do, sat
khuén bang nudc rira tay, quét ma
QR, dan tem sang loc cho tit ca
nhan vién, khach lién hé cong tac
Nhan vién ANTL: ldy nhiét do
phu huynh va tré, kiém tra viéc
khai béo y t& ctia phu huynh

(0986 875 637- BS Kim Anh)
HCDC (08 6957 7133)
Xin y kién phong Nghiép vu SYT

COVID-19
e s X o Két qua tam soat (-)
: K 1
Ngudi bénh J, €t qua tam soat: ( )V
iléf]hanshjiﬁ Bio true Lanh dao PK va true KHNV —
tw vin, sang {,\J
IQE nghi ngo l \L ?_)2
maic
- COVID-19 Y.
i Phong Diéu dudng —
Phong tiép nhin Phong KHNV e 2 .
T6 chong nhiém khuin
-Pidu huéng nguoi -Diéu phdi nhén sy va
bénh vao Léu kham phén cong diéu dudng
i _van, s:rfmg I?C -Thuc hién khir khuén
e SR o0t c céc noi ¢ tiép xiic theo
COVID-19 A
qui dinh
4 \l/ Y
Léu kham tw vén, sang loc nghi ngd mic COVID-19 Khéng nghi ngd
-Giai thich, tu van cho ngudi bénh
-Kiém tra lai c4c yéu t6 1am sang va dich t&
‘l’ Nghi ngo
YV
Goi Trung tim Y té Quéin 10 -Tiép  tuc  kham  bénh

\L Béng y chuyén bénh

thudng quy

-Puge di vao trong cac
phong ban dé lam viéc, can
thiép, lién hé cdng tac

Goi Trung tim cap ciu 115
d¢ chuyén bénh




8. Thong bdo - Quyét dinh lién quan

- Quyét dinh 125/QP-BYT ngay 16 thang 01 nam 2020 ctia BYT V& viéc ban hanh
huéng dan chén doan va diéu tri bénh viém phéi cép do ching vi rit corona méi (nCoV);

- Céng vin s6 358/SYT-NVY ngay 22 thang 01 nam 2020 ctia S& Y té vé viéc
trién khai thuc hién Quyét dinh s§ 125/2020/QB-BYT ngay 22 thang 01 nim 2020

- Quyét dinh 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 Huéng dan chin doan va diéu trj viém
dwong hé hip cép tinh do ching vi rut Corona méi;

- Quyét dinh 468/QD-BYT ngay 19/2/2020 ctia B4 Y té, hudng din phong va kiém
soét 14y nhiém bénh viém dudmg hé hip cip do vi rit Corona 2019 (COVID-19) trong
cac co so kham bénh, chita bénh;

- Cong van 1061/SYT/NVY ngay 28 thang 2 nam 2020 cia S& Y té vé viéc tang
cudng gidm sat, phéat hién dich bénh COVID-19;

- Cong van sb 1245/SYT-NVY ngay 09 thang 3 nim 2020 ctia S¢ Y té vé viéc cap
nhit huéng din sang loc, thu dung, cch ly didu tri COVID-19;

- Cong van 1269/ SYT — NVY ngay 25 thang 3 ndm 2020 cta S0 Y t& vé viéc tudn
thi c4c quy dinh vé viéc KSNK va ting cudng phong va kiém soat 14y nhiém dich bénh
COVID-19 trong céc co s& kham bénh, chita bénh;

- Céng vin sb 4275/SYT-NVY cia S& Y t& TP.HCM ngay 28/7/2020, vé ting
cudng cac bién phép chéng dich COVID-19 tai cac co sé& kham chita bénh trén dia ban
TP.HCM;

- Céng vin sb 1726/UBND-VX ctia Uy ban Nhan dén Thanh phé H6 Chi Minh
ngay 27 thang 05 nam 2021 vé ting cudng cic hoat dong phong, chéng dich COVID-
19 trén dia ban TP.HCM;

- Cong van s6 3165/SYT-NVY cta S¢ Y té€ TP.HCM ngay 01/06/2021 vé ting
cudng hoat déng chéng dich COVID-19 tai c4c co s& khadm bénh, chita bénh. %

/
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Noi nhén: KT. TRUONG PHONG KHAM
- Ban L#nh dao PK; PHO TRUONG PK PHU TRACH

- Phong TCHC,TCKT, BD;
- Céc don vi chuyén mon;
- Luu: P.KHNV.




Phu luc 1

BANG KHAI BAO THONG TIN
DICH TE COVID 19
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1. Thong tin khdch hang
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2. Tién si dich t&

irlfré%;(‘f{r;%i;?ngﬁy qua, ban ¢6 nhirng triéu chirng nao Cé Kihong

Sét/ ho/ khé thd/ viém phdi/ dau hong/ mét vi gide/ khiu

giac/...?

@aetmenchinsldides o om0 L Lo it

Trong thoi gian qua, ban c6 ¢6 yéu td dich té: Cé Khong

Tiép xtic gin ca nhiém, ca nghi nhi€ém COVID-19 trong vong
21 ngay qua

Di tir qudc gia hodc vung lanh thd khac trong vong 21 ngay
qua?

Tré vé tir ving dich nude ngoai trong vong 21 ngay nhu
Lao, Campuchia...

Ban c6 két thic cach ly tip trung trong vong 21 ngay qua
khéng?

Dén tr nhitng ving dich t& da cong bd cia S& Y t

Nhén vién x4c nhan va ky tén

Ngay ... thang ... ndm 20..
Nguoi khai ky tén




Phuy luc 2: Théng tin hwéng din danh che dbi twgng F3
(Luu chu: ddi véi cac ddi twong FO, F1, F2: tht ca da déu cach ly tip trung, do vy
khéng c6 huéng din)
DPéi véi ngudi duge x4c dinh F3, hudéng dan thuc hién cac budc sau trong vong 14
ngay ké tir khi tiép xtc F2 hoic khi ¢6 théng béo khéc:
1. Thuwe hién phong ngira 1ay truyén
- Lubn mang khau trang trong khudn vién Phong kham
- Gift khoang cach tdi thiéu 2m
- Khoéng tu tdp nhém fir 3 ngudi tré 1én
- Thue hién céc bién phap vé sinh c4 nhan: rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuén
thudong xuyén.
- Thudmg xuyén khai bao y t&
2. Tu theo déi tinh trang sirc khoe

- Tu theo d&i c4c triéu ching sét, ho, khé thd. ..

3. Thong bdo ngay cho Truwdng Pon vi/ TYT dé xin ¥ kién v thwe hién cdc yéu
cdu phong chéng dich ciia Phong kham

4. Ghi lai danh sdch nhitng ngwdi da tiép xic gin

5. Theo doi tinh trang cia nhirng ngwoi da xdc dinh ¢6 nguy co lién quan

- Pinh ky theo doi théng tin trén céc béo cdo ctia phong khdm dé ndm thong tin vé
nhitng nguodi c6 nguy co lién quan

a). Néu ngudi F1 6 két qua XN Covid-19:

- Duong tinh: thi chuyén phan béc tiép xic ctia ngudi F3 thanh F2 va duge xtt tri

nhu ngudi F2, bdo céo nha trudng, dia phuong vé tinh trang nguy co clia ban than.

- Am tinh: nguoi F3 dugce két thuc cach ly, F2 van thuc hién theo dai tai nha trong
vong 14 ngay, bdo céo va thuc hién theo huéng dan ca tram y té tai noi cu ngu

b). Néu nguoi F1 khong duoge lam xét nghiém thi van xir trf nhu 1a duong tinh v6i
Covid-19 cho dn khi ¢ bang chimg nguoc lai



TRANG SAU CUA PHIEU TAM SOAT
Phén ghi théng tin bd sung khi nghi ngd mae COVID - 19 néu c6
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3.S6 dién thoai litn hé&: ...

5. Ngay khéi phat: ... JEo SO0
6. Dién tién bénh:

Ngay ...... thang.... nam 202...
Nguoi thuc hién





