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I. MUC PIiCH

Po dién tim 1 ghi lai hinh anh hoat dong dién hoc cta tim nhim gitip cho cdng tac chin

doan va diéu tri bénh c6 ket qua.

II. CHI PINH

III.

T4t ca bénh ly vé tim mach;

Nhitng bénh nhan trudc khi lam phiu thuat, thu thuat xam l4n;
Chén doén cac rbi loan dién giai;

Theo ddi mday tao nhip tim.

CHONG CHI PINH

Khong ¢ chdng chi dinh.

IV.

CHUAN BI

1. Ngudi bénh

Kiém tra tén, tudi cua nguoi bénh.

Thong bao va giai thich cho ngudi bénh cach tién hanh k§ thuat.

Pé tranh gy nhiu cho cac dién cuc ghi dién tim, ngudi bénh thdo cic vat dung béng
kim loai hodc thiét bi c¢6 séng dién tir ra khéi co thé (dién thoai, ddng hd, thit lung, chia
khoa,...).

Ngudi bénh tu thé ndm yén tinh, khong cir dong; néu ngudi bénh kich thich vét va thi

phai dung thudc an thén.

2. Phuong tién: '

May dién tdm dd c6 du day dan va ban dién cuc; c6 hé thdng chéng nhidu tét (néu cin).
Céc chit dan dién (gel) hodc nudc mudi sinh 1y 0,9%.

Bong gac dé lau bin trén da ngudi bénh va lau chét din dién khi ghi dién tim dd.

Gidy dan/in két qua dién tam dd; gidy ghi dién tdm dd tiéu chudn: 25mm/s; 50mm/s;
100ms/s (néu cén).

Dung dich rtra tay nhanh.

Thung dung chét thai.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1.
2
3.

Diéu dudng rira tay, deo khéu trang trude khi tiép xtc véi bénh nhan.
Déi chiéu bénh nhan va ghi théng tin bénh nhan 1én t&r gidy doc két luan do dién tam db.
Nhép thong tin ctia bénh nhin vao may do dién tim (ma sb bénh nhan, tén, tudi, gisi

tinh).
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4. Huéng dan ngudi bénh:
+ Kéo 40 1én hodc cdi nit 4o bde 10 ving nguc, ddm bao che chén kin ddo dbi v6i ngudi
bénh 1a nit;
+ Hai tay dat song song than nguoi, hai chan dudi thing;
Ngudi bénh cin tha 1éng va tuan theo sy huéng din cia nhan vién y té trong qué trinh
do.
5. Dat dién cuc Ién da ngudi bénh:
+ G#n c4c dién cuc c6 ghi ky hidu “Left” va “Right” vao 2 ¢b tay va 2 ¢b chan;
+ Vi tri dat dién cuc tham do cua 6 chuyén dao trudce tim thong dung (tir V1 - V6):
» VI1:Khoang lién sudn 4 bén phai,
st bo xuong wrc; Vi tri dat dién cuc
= V2: Khoang lién sudn 4 bén trai, dao trinh trudc nguc
sat bo xuong tc; s e el i ,dbn
\ =TT Duiing ndch
= V3: Diém gitta thing ndi V2 véi ) b77)) »‘"\"%fmg“"‘a;ch
Vs [ GUNEAER e
" V4: Giao diém cta duong doc di ) ::/]\ \ : 'ii
qua di€ém gilta xuwong don trai voi 2 | d‘dvn
dudng ngang di qua mom tim ( iM "
(Néu khéng x4c dinh dugc vi tri T
mom tim thi 1y khoang lién suon 5 trai);
» V5 Giao diém ctia dudng nach trude véi dudng ngang di qua V4;
" V6: Giao diém cta dudng nach gitta v6i duong ngang di qua V4, V5;
+ Dung gon gac lau da ngudi bénh va boi chét dan dién 1én vi tri gin dién cuc (néu cén).
6. Tién hanh do dién tim thong thuong 12 chuyén dao: chon ché d 12-Lead Exam
% Trudng hgp may c6 bd gin két ndi may do dién tim véi may tinh:
»  Bam chuyén déu két nbi qua USB 1;
= Nhén “START” tién hanh do;
» Sau 10 gidy do, nhin “No” > “No”;
= Sau khi may hién thi “Saved to USB 2. 99% space left”, bam chuyén dau két ndi qua
USB 2;
» Mo phin mém do dién tim trén mdy tinh, m& dién tim dd cua bénh nhan;
»  Inkét qua 1én to gidy doc két luan do dién tAm do.
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% Trudng hop khong c6 diu két néi:
»  Nhén “START” tién hanh do, két qua ty dong in ra trén gidy ghi dién tdm dd tidu
chun;
»  Dan két qua vao to giéy doc két luan do dién tAm dbd.
7. Tién hanh do dién tim DII kéo dai (nu c6): chon ché d Rhyhm Meas
Thuc hién nhu budc 6.
8. Tét may thao cac dién cuc.
9. Lau sach chét dan dién.
10. Gitp nguoi bénh chinh trang y phuc va kiém tra v4t dung tu trang c4 nhan trudc khi roi
phong.
11. Chuyén béc si doc két qua di¢n tam dd trudce khi dua cho ngudi bénh.
12. Xt ly réc va rura tay.
13.Danh gia, ghi hd so va béo cdo:
» Tinh trang cia ngudi bénh sau khi do dién tdm dd;

» Ngay gi¢ va thong tin BN do dién tdm do.
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STT [Cac bude tién hanh Co Khoéng Ghi chu
Chuén bi nguwdi bénh
1 [Kiém tra tén, tudi ciia ngudi bénh.
Thong bao va giai thich cho ngudi bénh céch tién
2 hanh k¥ thuat.
Dé tranh gdy nhifu cho cc dién cuc ghi dién
tim, nguoi bénh thio cac vat dung béng kim loai
’ hoic thiét bi c6 séng dién tir ra khoi co thé (dién iy
thoai, ddng hd, thit lung, chia khoéa,...). ;“’3“3"7:’5‘
Ngudi bénh tu thé ndm yén tinh, khong ctr dong; ?S?m
4 |néu ngudi bénh kich thich vét v thi phai ding Lo/j
thubc an thin.
Chuén bi phwong tién
May dién tim d6 c6 du day dan va ban dién cuc;
! c6 hé thng chdng nhiéu t6t (néu can).
Cac chét dan dién (gel) hoic nudec mudi sinh ly
2 0,9%.
Bong gac dé lau ban trén da ngudi bénh va lau
4 chét din dién khi ghi dién tdm do.
Gidy dan/in két qua dién tam do; gidy ghi dién
4 |tAm d0 tiéu chudn: 25mm/s; 50mm/s; 100ms/s
(néu can).
5 [Dung dich rira tay nhanh.
6 [Thung dung chat thai.
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Céc buwée tién hanh

DPiéu dudng rua tay, deo khau trang trudc khi

: tiép xc v6i bénh nhén.

Dbi chiéu bénh nhan va ghi thong tin bénh nhan
: 1én to giéy doc két luan do dién tdm dd.
; Nhép thong tin cia bénh nhan vao may do dién

tim (ma s6 bénh nhén, tén, tudi, gidi tinh).

Hudng din ngudi bénh:

+ Kéo 4o 1én hoidc cdi nut 4o boc 1o vung nguc,
dam bao che chén kin d4o ddi véi ngudi
bénh 14 nit;

4 W Haitay dat song song than ngudi, hai chan
dudi thing;

+  Nguoi bénh cAn tha 16ng va tuén theo su
hudng din cia nhén vién y té trong qud trinh

do.

Dat dién cuc 1én da ngudi bénh:

+  Gén cac dién cuc c6 ghi ky hig¢u “Left” va
“Right” vao 2 cb tay va 2 cb chan;

+ Vi tri dit dién cyc tham do cta 6 chuyén dao
trude tim thong dung (tr V1 - V6):

»  V1: Khoang lién sudn 4 bén phai, sat bo
xuong Uc;

= V2: Khoang lién sudn 4 bén trai, st bo
xuong Uc;

» V3:Diém gifta thang nbi V2 véi V4;

= V4: Giao diém cua duong doc di qua diém
gitta xuong don trai voi dudng ngang di qua
mém tim (Néu khdng xac dinh duge vi tri
mém tim thi 14y khoang lién suon 5 tréi);

" V5: Giao diém cia dudng nach trude voi

duong ngang di qua V4;

/
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»  V6: Giao diém cua dudng nach gitra voi
dudng ngang di qua V4, V5;
+  Dung gon gac lau da ngudi bénh va bodi chét

dan dién 1€n vi tri gdn dién cyc (néu can).

Tién hanh do dién tim thong thuong 12 chuyén

dao: chon ché dd 12-Lead Exam
% Truwdng hop may cé by gin két ndi may

do dién tim véi may tinh:

=  BA4m chuyén diu két ndi qua USB 1;

»  Nhén “START” tién hanh do;

= Sau 10 gidy do, nhin “No” > “No”;

= Sau khi mdy hién thi “Saved to USB 2. 99%
space left”, bAm chuyén dau két nbi qua USB

2;

° = M§ phin mém do dién tim trén mdy tinh, mé 2
dién tAm d6 cta bénh nhén; " ’r?;
= In két qua l1én to gidy doc két luan do dién ’:>;
tam do. ‘9\
% Trudng hop khong cé dau két ndi:
» Nhén “START” tién hanh do, két qua tu
dong in ra trén gidy ghi dién tdm dd tiéu
chuén;
= Dan két qua vao to gidy doc két luan do dién
tam dd.
Tién hanh do dién tim DII kéo dai (néu c¢6): chon
7  |ché &6 Rhyhm Meas
Thuc hi€én nhu budc 6.
8 |Tét may thdo céc dién cuc.
9  [Lau sach chét dan dién.
Gitip ngudi bénh chinh trang y phuc va kiém tra
10 |vét dung tu trang c& nhan trude khi roi phong.
Quy rinh kp thudt do dign tim 7



11 Chuyén béc sT doc két qua dién tam dd trude khi
dua cho nguoi bénh.

12 [X ly rac va rira tay.

Danh gia, ghi hd so va béo céo:
T » Tinh trang cia ngudi bénh sau khi do dién
tAm dd;

= Ngay gio va thong tin BN do dién tdm ao.

Nhén vién y té Nhén vién giam sat
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