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Vv rit kinh nghiém vé cong tac
phong, chong dich COVID-19
tai cac co s& kham, chira bénh

Kinh gui:
- Bénh vién cong lap va ngoai cong lap;
- Trung tdm Y té Thanh phd Thu Dirc va quén, huyén;
- Phong Y t€ Thanh phé Thii Dirc va quan, huyén;
- Phong kham da khoa.

KHAN

Trong nhitng ngdy qua, tinh hinh dich bénh COVID-19 trén dia ban Thanh ph dang
dién bién phirc tap khi _phat hién chudi lay nhiém lén dén hang chuc ca nghi nhiém COVID-
19 va hang tram ca tiép xtc gin trong mét thoi gian ngan. Dleu dang mung 1a cac truong
hop méac da dugc phat hién kip thoi nho cac bénh vién da trién khai t6t cong tac khai bao

y té dién tr, sang loc, cach ly, chi dinh xét nghiém kip théi, trong d6, phi ké dén BV Nhan
Dan Gia Pinh (2 trudong hop), BV Hoan My (2 truong hop), BV quén Go Vip (2 truong
hop), BV quén Téan Phu (3 truong hop).

Tir thyc tién trong cong tac phan ludng, kham sang loc, cach ly, ldy mau xét nghiém
tai cac bénh vién trén, S¢ Y té rut ra nhimg bai hoc kinh nghiém thiét thuc trong cong tac
phong, chéng dich bénh tai cac bénh vién va yéu cau tit ca bénh vién khén trurong ra soat,
cung cb va trién khai cac hoat dong sau day:

1) Tb chirc thuc hién tét khau khai béo y té dién tu, trong d6, quan trong nhét 1 nhan
vién phu trach da thuc hién nghiém tic “check in” theo huéng dan ciia S& Y té sau khi
ngudi bénh da khai bao, kip thoi phat hién nguoi bénh 6 yéu té nguy co (c6 yéu td dich
té, hodic ¢6 cac triéu ching sdt, ho, dau hong, mat khtru gidc, mét vi giac,...) dé hudng din
ngay nguoi bénh dén budng kham sang loc. Bénh vién can phan cong nhén vién (da dugc
tap huan) thudng truc tai khu vuce khai bao y té va sang loc, phai mac db phong ho ¢4 nhén,
mang khau trang, kinh che mit.

2) Tai buong kham sang loc, khi chua loai trir dwge COVID-19, bac si phai git ngudi
bénh lai tai buong cach ly tam (canh buong kham sang loc) dé 14y miu xét nghiém chén
doan. Khi can kham chuyén khoa, tuyét d6i khong dé nguoi bénh di 1én cac khoa, thay vao
do, moi céac bac si chuyén khoa xuéng budng kham sang loc dé kham cho ngudi bénh. Khi
c6 két qua xét nghiém duong tinh, bénh vién can chi dong lién hé Trung tam Kiém soat
Bénh tat Thanh pho hodc phong Nghiép vu Y dé dugc huéng din chuyén nguoi bénh vé
cac bénh vién duogc phéan cong tiép nhan didu tri.

3) Khi tiép nhan ngudi bénh, céc bdc si phai luon nghi dén chan doan loai trir dau tién
la COVID-19 bang cach khai thac k¥ yéu 6 dich té (theo cong | bd cap nhét cia HCDC) va
héi ky bénh sir, kham tim céc triéu ching sdt, ho, khé thd, mét vi giac, mat khiru giac,..
Khi khong loai trir dugc thi phai chi dinh xét nghiém chéan doan. Chi dinh xét nghiém dcrn
hay xét nghiém gop la tuy thude vao ddi tuong va muc dich lam xét nghiém: khi nguoi



bénh c6 tri¢u chimg nghi ngdr va cén dugc chan doan sém dé can thiép diéu trj thi nén lam
xét nghiém don; khi cin tim soat trén nhiéu nguoi c6 cung yéu t6 dich t& thi nén lam xét
nghiém gop.

4) Tai budng kham sang loc, khi phat hién ngudi bénh c6 d4u hiéu nang, can chi dong
dua nguoi bénh vao budng cap ctru sang loc hodc dua vao khu cach ly diéu tri ciia bénh
vién tai buong ap luc am (néu co), cho du chua c6 két quéa xét nghiém. Piéu nay vira dam
bao cong téc cham séc va theo dai ngudi bénh dugc tét hon vira tranh nguy co lay nhiém
trong bénh vién.

5) Vitri buong Cép ctru sang loc phai dam bao sao cho tAt ca nguoi bénh dén bénh
vién cap ciru déu phai qua buong Cép ciru sang loc dau tién dé dugce so, cp ciru va sang
loc. E-kip truc tai budng Cép ciru sang loc phai la mét é-kip truc riéng, luén mang khéu
trang va mic do phong ho ca nhan. Bénh vién cén ban hanh quy dinh cac bac si khi tir cac
khoa khac dén budng Cép ctru sang loc (dé hoi chan, tu van...) phai mic dd bao ho.

6) Rasoat, bd sung, didu chinh vi tri camera dam bao cung cép hanh anh rd rang khi
truy xuét, gitip nhan dang chinh xac ngudi bénh va nhén viény té, day la cén cr quan trong
gitip bénh vién quyét dinh cach ly nhan vién tap trung (dang F1, do tlep xuc gan nhung
khong dam bao mang khau trang va mic phong hd cé nhéan) hay chi can cach ly, theo di
tai nha (tiép xtic gin nhung nhan vién di chii dng mang khiu trang va mic phong hd ca
nhan ding theo quy dinh).

7) Xéy dung cac kich ban tir don gian dén phtic tap, t6 chirc dién tap va rit ra cac giai
phap dung quy dmh phil hop véi thuc té nguon lyc cua don vi va twong tmg véi cac kich
ban. Trong d6, can chi trong cac giai phap v€ xét nghiém tam soat nhan vién va nguoi
bénh dang diéu tri tai bénh vién, vé& cach ly nhan vién do tiép xtic gan, vé phong toa mot
khoa, phong trong bénh vién,...

So Y té yéu cdu cac bénh vién trén dia ban TPHCM tiép tuc va khén truong trién
khai nhitng viéc can lam ngay, ra soat, cing c6 hoat dong phong, chong dich nhét 1a céc
bai hoc kinh nghiém dugc rut ra tir nhitng bénh vién da phat hién kip thoi nhitng truong
hop méc COVID-19 trong thoi gian vira qua.

Dé nghi Phong Y té trién khai ndi dung van ban nay dén tit ca cac co s& kham bénh,
chita bénh tu nhén trén dia ban dé biét va thuc hién. Trong qua trinh thuc hién, néu co kho
khan vudng mac dé nghi cac don vi bao cao kip thoi vé S& Y té (phong Nghiép vu Y - dién
thoai : 39309981) dé dugc huéng dan./.
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