SO Y TE TPHCM

21. CHAM SOC RON

RN tré so sinh s& rung trong vong 7 - 10 ngay sau sinh va
sau 15 ngay thi cuéng ron lién hoan toan. Khi chua lién, rén 1a mot
ngd vao quan trong gay nhidém tring tai chd, cd thé dan dén nhiém
trang huyét khong dugc phét hién va diéu trj kip thoi.

1. CHUAN BI DUNG CU
— Que gon vé trung
— Cbn 70° hoic povidin 5%
— Gac vo0 trung.
2. CAC BUOC THUC HIEN
— Rua tay that ki bang xa bong va nudc
— Théo bang rén cua tré ra

— Quan sét rén va ving da quanh rén xem cé dau hiéu gi bat
thuong hay khong

— Rua tay hoic sat triung tay lai bang dung dich con 70° hosc
povidin 5%

— Dung que gon tam con sét tring ron theo trinh ty sau:

+ Chanrén

+ Than cudng rén

+ Mt cat cudng ron

+ Da ving xung quanh rén tir trong ra ngoai, rong ~ 5 cm
— Thay que gon khac cho mdi lan sét tring

— Sau 2 ngay tudi, khdng can phai bang ron lai sau khi cham
soc dé rén mau khd. C6 thé bang bang gac mong néu rén con uét.
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— Quén ta ving dudi rdn, tranh dé phéan, nudc tiéu hay bat ky
chat gi vay ban 1&n vang rén.

3. NHUNG PIEU CAN TRANH KHI CHAM SOC RON
— Bang ron qué chat va kin vi c6 thé 1am rén bi nhidm tring.

— Rén chua rung, chan rén con uét khong cho vao thau tam,
tranh nhiém tring rén

— Khaéng bdi hoidc dip bat ky chat gi 1én ron vi c6 thé gay nhidm
tring ron hoac gay ngo doc.

4. CAC DAU HIEU CAN PUA TRE PI KHAM NGAY
— Rén, da viing xung quanh rén sung né do

— Rén ri dich, c6 ma hoic van con wét sau khi rung hon
2 ngay.

— R&Nn ¢6 mui hoi

Rén chay mau

Tré sbt, ba kém.

R&n co chdi hat, ri nude kéo dai.

Rén cham rung sau 3 tuan.

Chdi rdn: sau khi rung rén, dugi chan rén con tén tai mot mo
hat nho gay it ri dich kéo dai. Néu chdi ron to va ri dich nhiéu gay
nhiém trang rén kéo dai, can phai dét chdi rén bang dao dién.

Ton tai dng rudt rén hodc niéu rén: 1a mot dng théng ndi chua
bit han gitra rudt va rén hoic gitra bang quang va rén, gay ri dich
rudt kéo dai hozc ri nuéc tiéu ra 16 ron. Truong hop nay phai diéu
tri bang phau thuat.
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