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V/v ting cudng trién khai
thyc hién céng tac diéu tri
S5t xuét huyét Dengue
Kinh guri:
- Bénh vién cong lap, ngoai cong lap;
- Trung tdm Y t€ quan, huyén, thanh phé Thu Pic;
- Phong Y t& quan, huyén, thanh phé Tha Pic.

Ngay 01 thang 7 ndam 2022, S6 Y té to chuc hop phan tich rat kinh nghiém qua
trinh tiép nhan, cham soc, didu tri bénh nhan S6t xuat huyét Dengue (SXHD) trén dia
ban Thanh phd. Sau khi nghe bao c4o qué trinh tiép nhan, chim séc, diéu tri cho nguoi
bénh SXHD tir vong tai bénh vién, phén tich cac dit liéu trén hd so bénh an, qua tong
hop v kién cua céc chuyén gia diéu tri SXHD, nhim ting cuong cong tac diéu tri cho
bénh nhan SXHD, S& Y té dé nghi cac bénh vién trén dia ban Thanh pho trién khai
thuc hién cac nd1 dung sau:

1. Céc co sé kham bénh, chira bénh

- Giam sat viéc tuan thu Hudng dan chin doan, diéu tri St xuit huyét Dengue
ban hanh kém theo quyét dinh s6 3705/QD-BYT ngay 22/8/2019 cua B truong B Y
té khi dicu tri soc SXHD.

- Gidm st viéc dénh gié tién lugng bénh nhan dé can thiép diéu tri kip thoi,
tranh bo sot thoi gian vang can thi€p cho bénh nhan vi s6t xudt huyét Dengue lubn
dlen tién qua céc giai doan: SXHD - SXHD c¢6 d4u hiéu canh bao > séc SXHD >
s6c SXHD ning. Truong hop SXHD trén bénh nhén Thalasemia 1 tinh trang bénh ly
phuc tap, ¢6 nguy co dién tién ngng cao phal duoc didu tri tai cac bénh vién tuyen cuoi
diéu tri SXHD. Céc bénh vién tuyén cudi diéu tri SXHD cin cht y céc van dé sau:

+ Bac s phai thim kham bénh nhin SXHD khi doc két qua Het, chu y danh gia
thoi gian d6 day mao mach (CRT), 1a dau hi¢u thay d6i dau tién khi bénh nhén v6 soc
SXHD.

+ Hematocrit (Het) qnén ciia bénh nhén thuong rat thdp, nén khi theo d&i Het
phai so sdnh v6i Het nén dé cé quyét dinh diéu tri phu hop.

-+ Cac bénh nhén c6 co dia déc bigt (thiéu mau man, suy dinh dudng) cén hoi
chan khoa, bénh vién, lién vién dé c6 hudng xtr tri phu hgp, ca thé hoa dicu tri.

- Khi hoi strc séc SXHD dé nghi bénh vién tuan thi cac ndi dung sau:

+ Béc si diéu trj cin phan biét rd séc SXHD va séc nhidm tring, trong d6 sée
SXHD la do that thoat huyet twong, thieu dich nén can bu dich tich cuc, chi sir dung

vén mach khi cé bang chimg du dich hodc c6 bénh ly di kém 1am suy giam chirc ning
co bop co tim (bing ching 1dm sang, cdn lam sang).

+ Tong két dich truyén chong soc trong qua trinh hdi strc m3i 8/12/24 210 hodc
khi ¢6 thay doi didu tri (dich truyén, van mach).

+ Theo doi sat bénh nhén, chi dinh dat ni khi quan kip thoi, tranh tinh trang

bénh nhén thiéu oxy ning, kéo dai dan dén t6n thuong da co quan khong hdi phuc.
e




+ Trudng hop bénh nhan SXHD tran dich mang phéi luong nhiéu (ddu hiéu 1a
cd bay trén siéu am nguc), khong déap ng thd may thong s6 may cao, da giai ap 6
bung, phai xem xét chi dinh choc hit dich mang phdi.

+ Can thiép loc mau ngay khi c6 chi dinh.
2. Bénh vién Bénh Nhiét Déi, Nhi ddng 1, Nhi dong 2, Nhi dong Thanh phé

- Phéi hop xdy dung ddng thuin vé hudng dan st dung Albumin trong séc
SXHD (chi dinh, nong d¢ albumin st dung, cach phdi hgp Albumin véi dung dich
HES).

- T4 chite 16p tap huén chuyén sau “Huéng din chin doan diéu trj SXHD” cho
Bac si, Diéu dudng diéu tri SXHD tai Bénh vién tuyén cudi dieu tri SXHD.

3. Phong Y té quin, huyén, thanh phd Thii Pire: Trién khai cong vin nay dén
cac co s¢ kham bénh, chira bénh thudc dia ban quan ly. Thuong xuyén nhac nhd, giam
sat ting cudng cong tac chan doan, diéu tri SXHD tai cac don vi trén dia ban.

Trong qua trinh thyuc hién, néu c6 kho khan, vuong mic, dé nghi cac don vi lién
hé S¢'Y té dé dugc hudng dan./, W

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Ban Gidm déc So ;
- Luu: NVY (TTK, PTLD).
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