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V/v ban hanh "Hudng dan tam thoi
ve XUt tri cc vAn dé strc khoe sau
méic COVID-19" (Phién ban 1.0)

Kinh giri: - Bénh vién cong lap va ngoai cong lap;
- Trung tdm Klem soat bénh tat Thanh phd;
- Trung tdim Y té quén, huyén, TP. Thu Duc;
- Phong Y té quan, huyén, TP. Thi Duec.

Theo s6 liéu trén Hé théng Qudc gia quan 1y ca bénh COVID-19 cia B Y té tinh
dén thoi diém cubi thang 5 ndm 2022 ghi nhén trén 9 triéu ngudi da khoi bénh COVID-19.
Tinh hinh dich COVID-19 hién nay co ban d& dugc kiém soat, bén canh viée tiép tuc trién
khai hiéu qua cong tac phong chéng dich, cong tac chim soc siic khde ngudi bénh sau miéc
COVID-19 1a mdt trong nhitng nhiém vu trong tdm cia nganh y t& Thanh phé.

Theo céc tai liéu, bao céo cho thdy mét sé nguoi sau méc COVID-19 du da khoi
bénh van con xuit hién cac diu hiéu, triéu chung kéo dai, anh hudng dén strc khoe hoic
kha néng lao dong. Trong thoi gian chd Bo Y té ban hanh cac Huc’)‘ng dan chin doan, cham
soc, didu tri nguoi bénh giai doan sau khi mic COVID 19, S& Y té TP. Ho Chi Minh da
xdy dung “Huéng din tam thoi vé xit tri cic vin dé sirc khoe sau mic COVID-19”
(phién ban 1.0) dua trén cac khuyén cdo hién c6 tr Bo Y té, cac tai liéu y hoc cb gia tri
hién c6 cling nhu kinh nghiém ciia cac chuyén gia diu nganh cua céc bénh vién trén dia
ban Thanh phd. Huéng din tam thdi nay bao gdm céc hudng din vé chan doéan, diéu tri,
cham séc sire khoe cho ca ngudi 16n va tré em khi c6 cac ddu hidu va triéu chimg mai hodc
lién tuc tir 4 tudn tr& 1én sau mic COVID-19 ma khong giai thich dwoc bing chin doan
thong thudng.

So Y té dé nghi céc co so y té cong lap va tu nhén, tir tuyen y té co sd, cac phong
kham da khoa, chuyén khoa, cac bénh Vlen / trung tam y té tuyén quén, huyen cho dén cac
bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén cudi cin cir vao huéng din nay dé ap dung théng
nhét vao thuc tién hoat dong kham chita bénh trong cac don vi.

Dé nghi Phong Y té cac quén, huyén, thanh phd trién khai ndi dung Hudng din dén
cac phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa tu nhan trén dia ban dé biét va thuc
hién./.

(Dinh kém: Tai liéu "Hudng dan tam thoi vé xi tri cdc vdn dé sirc khée sau mdc
COVID-19"- Phién bn 1.0) .o/
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