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Sé: /34 /TB-TPHYKPNT  Thanh phd Hé Chi Minh, ngay 0dthing 3 nam 2022

‘ THONG BAO
Vé viéc hréng dan kiém soat dich COVID-19
tai Truomg Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

~Cén c Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29 thang 12 nam 2021 cia B6 Y
té veé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19;
~ Céanca Quyét dinh sb 250/Qb-BYT ngay 28 thang 01 nam 2022 cia B0 Y
té v€ viéc ban hanh hudéng dan chan doan va diéu tri COVID-19;
Cén cir Cong van 762/BYT-DP ngay 21 théang 02 ndm 2022 ctia B Y té vé
viéc céch ly y t€ doi vl ca bénh COVID-19 va céc trudng hop tiép xtc gan;
Can c Cong van 796/BYT-MT ngay 21 thang 02 nim 2022 ciia Bo Y té

vé viéc huong dan cong tac phong, chéng dich COVID-19 khi t6 chire day, hoc
truc ti€p;

Can ctr Cong van 5483/UBND-VX ngay 22 thang 02 ndm 2022 cua Uy ban
nhan dan Thanh pho H6 Chi Minh vé viéc huéng dan kiém soat dich COVID-19
trong céc co s& gido duc,

Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach thong bao dén toan thé vién
chure, nguoi lao ddng, hoc vién, sinh vién dang lam viéc va hoc tép tai Trudng,
nhu sau:

1. Tiép tuc trién khai thue hién: Phuong én kiém soat dich COVID-19, dam
bdo an toan cho vién chirc, ngudi lao dong, sinh vién, hoc vién tai Truong Pai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach; Quy trinh phat hién va xur ly trudng hop méc
COVID-19 tai Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach; Huéng dan vé sinh
khir khuan phong chéng dich COVID-19; Quy dinh sinh vién, hoc vién tham gia
thuc hanh ldm sang tai co s& thuc hanh dinh kém Coéng van sb
804/TDPHYKPNT-BCDPCD ngay 21 thang 01 ndam 2022 ctua Truong Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach vé phuong én kiém soat dich COVID-19, dam bao an
toan trong hoat dong dao tao.

2. Ddng thoi trién khai, 4p dung céc cin ctr néu trén, trong d6 hru y:
2.1. Dbi véi FO:
a) Dinh nghia:

- La ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh voi vi rt SARS-CoV-2 bang
phuong phép phét hién vat liéu di truyén cia vi rat (PCR).



- La ngudi tiép xtic gan (F1) va cb két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh vai vi rat SARS-CoV-2. '

-La ngu’c‘ﬁ co ‘piéu hién 14m sang nghi mac C,OVID-179 (ca bénh nghi ngo:
la nguorl tiép xuc gan (F1) va co it nhat 2 trong so céc bicu hién 1dm sang sau
day: sbt; ho; dau hong; chdy nudc mii, nghet miii; dau ngudi, mét mai, én lanh;
giam hoic mat vi giac; giam hoac mat khiru gidc; dau, nhirc dau; tiéu chay; khé
thd; viém duong ho hip) va c6 két qua x¢ét nghi€ém nhanh khang nguyén duong
tinh vé1i vi rat SARS-CoV-2 va c6 yéu t6 dich té (khong bao gom F1).

- La nguoi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 l4n

lién tlep (xét nghiém 14n 2 trong vong 8 gio ké tir khi c6 ket qué xét nghiém lan
1) v6i vi rat SARS-CoV-2 va c6 yéu té dich t& (khong bao gbm F1).

Sinh phim xét nghiém nl}anh khéng nguyén véi vi rut SARS-CoV-2 phdi
thudc danh muc duoc BO Y t€ cap phep. Xét nghiém nhanh khang nguyén do
nhén vién y te thuc hién hodc ngudi nghi nhiém thuc hién dudi sy giam sat cua
nhan vién y té bang it nhat mot trong céc hinh thtc truc tiép hodc gidn tiép qua
cdc phuong tién tir xa.

b) Thoi gian cach ly tai nha:

Thuc hién theo Quyét dinh sb 250/Qb-BYT ngay 28 thang 01 nam 2022
cﬁg B Y té vé; viéc ban hanh hudéng dan chan doan va diéu tri COVID-19, cu
thé nhu sau: D61 v61 ngudi bénh COVID-19 khong trigu chimmg hodc triéu chimg
nhg du diéu kién cach ly, diéu tri tai nha theo quy dinh s& dugc d& bo cach ly,
diéu tri tai nha khi:

- Thoi gian céch ly, diéu tri &G 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khéng
nguyén &m tinh vi rat SARS-CoV-2 do NVYT thuc hién hoac nguodi bénh tu
thuc hién dudi sy giam sat cia NVYT bang it nhat mot trong cac hinh thitrc truc
tiép hodc gian ti€p qua cac phuong tién tir xa.

- C6 két qua xét nghiém bing phuong phéap Real-time RT-PCR 4m tinh véi
SARS-CoV-2 hoic ndng do vi rat thip (CT = 30, bat ky gen dic hiéu ndo) hoic
xét nghiém nhanh khang nguyén dm tinh véi vi rit SARS-CoV-2, nguoi bénh
duoc ra vién.

¢) Thoi gian diéu tri tai co sd y té:

Thuc hién theo muc 7.2, 7.3 phan VII chia Huéng dan chin doén va diéu tri
COVID-19 ban hanh kém theo Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28 théang 01
nam 2022 cia B trudng Bo Y tE.

2.2. D6i v6i F1:

a) Dinh nghia:

- Nguoi co tiép xuc co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xtc truc tiép véi
da, co thé...) v6i FO trong thoi ky 14y truyén cua FO.



- Ngudi deo khau trang co tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
ciing khong gian hep, kin va ti thiéu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh xac
dinh (F0) khi dang trong thdi ky 1ay truyén cuia FO.

- Nguoi khong deo khéu trang cd tlep xuc, giao tlep gan trong vong 2 mét
hodc & trong cung khdng gian hep, kin v41 FO trong thoi ky 18y truyén cia FO.

- Ngudi trye tiép cham s6c, kham va diéu tri ca bénh x4c dinh (F0) khi
dang trong thoi ky 1ay truyen cua FO ma khong st dung ddy du cac phuong tién
phong ho ca nhan (PPE) 8

Thot ky lay truyen cua ca bénh xéc dinh (FO) dugc tinh tir 2 ngay trudce khi
khé1 phat (461 v6i ca bénh xéac dinh khong c6 triéu chimg thi thoi ky lay truyén
duoc tinh tir 2 ngdy trude ngay duge ldy mau c6 két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hozc gia tri CT=30.

b) Thoi gian cach ly tai nha:

Néu 12 F1 va két qua xét nghiém khang nguyén nhanh 4m tinh (thuc hién
theo Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21 thang 02 nam 2022 ctia BO Y té vé viéc
cach ly y té dbi véi ca bénh COVID-19 va cac trudng hop tiép xtic gan):

- Céach ly, theo ddi strc khde tai nha, noi luu tri 05 ngay va xét nghié
(RT-PCR hoéc khéng nguyén nhanh) ngay thir 5 d6i voi nhitng d6i tuong la

va da tiém du it nhit 02 lidu vac xin phong COVID-19 (duoc ghi trén gidy ),(Qﬁ“ \

nhan da tlem vAc xm COVID 19, phan mem ung dung So suc khoe dlen to h@

dmh 1a dbi tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy x4c nhan khoi bénh COVID- 19) cac
trudmg hop c6 két qua xét nghiém am tinh véi vi rat SARS-CoV-2 vao ngay thi
5 duogc di lam viéc, di hoc truc tiép tré lai, tiép tuc theo ddi strc khoé cta ban
than trong 05 ngay tiép theo va thuc hién Thong diép SK.

- Céch ly, theo doi sttc khde tai nha, noi luu tri 07 ngay va xét nghiém
(RT-PCR hodc khang nguyén nhanh) ngay thir 7 d6i v6i nhimg d6i twong 1a F1
va chua tiém hodc tiém chwa du lidu vac xin phong COVID-19, céc trudng hop
c6 két qua xét nghiém &m tinh véi vi rat SARS-CoV-2 vao ngay tht 7 duoc di
lam viéc, d1 hoc truc tiép tré lai, tiép tuc theo doi sttc khoé cta ban than trong 03
ngay tiép theo va thuc hién Thong diép SK.

- Trong qua trinh cach ly, theo ddi stc khoe, néu c6 dau hiéu bat thuong vé
sizc khoe nhu ho, sbt, kho thd, dau rat hong, mat vi giac, ... hodc triéu ching
nghi ngo khac, thi thong béo ngay cho Tram Y té cap phuong/xﬁ dé theo dai va
xU tri theo qui dinh.

(Dinh kém: Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29 thang 12 ndm 2021 cua
B3 Y té; Quyét dinh sé 250/OP-BYT ngay 28 thang 01 ndm 2022 cua B Y té;
Cong van 762/BYT-MT ngay 21 thdang 02 nam 2022 cua B Y té; Céng van
796/BYT-MT ngay 21 thdng 02 ndm 2022 ciia B6 Y té, Cong van 548/UBND-VX
ngay 22 thdng 02 nidm 2022 cia Uy ban nhan ddn Thanh phé Hé Chi Minh).
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