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TRUONG PAI HOC Y KHOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHAM NGOC THACH Doc lap — Tu do — Hanh phiic
PHONG KHAM PA KHOA

Thénh phé Hé Chi Minh, ngéy 28 thdng 01 néiim 2022

‘ TO TRINH
Ve viéc Trien khai Dich vu Qudan li Khiic xa hoec duwong tai Phong kham da khoa
Truwong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Kinh gui:
- Truong phong khéam;
- Trudng phong Tai Chinh - K& Toan phong kham;
- Trudng phong K& hoach — Nghiép vu.

DPon vil: Khic xa

Tén dich vu: Quan li Khuc xa hoc dudong

Ly do — loi ich ky vong @: Cin ctr theo to trinh K& hoach phat trién dich vu quén
li khic xa hoc du’bn,g tai Phc‘)qg khdm da khoa d& dugc BLD duyét ngay 04/01/2022
(dinh kém to trinh ké hoach) d¢€ trién khai dich vu mé1 tai Don vi

Pbi tugng @: Tré 5 -18 tudi

Dich vu 4p dung™: Go6i kham can thi hoc dwdng (gia du kién: 1.500.000 dong/18
thang)

Mirc do anh hudng dén phong kham néu ¢6®: thu hat thém bénh nhén, can chd
cho khong gian khdm bénh nhi

~ Cachthuc trién khai — phéi hop: Dua theo quy trinh trong K& hoach dé tién hanh

trién khai — phoi hop céc phong (xem Ké hoach dinh kem)

Thoi gian hiéu lyc cua dich vu: tir ngay 01/05/2022 dén hét ngay 30/1 1/202%

Kinh trinh Ban Lénh dao Phong khém,Truong Phong Tai Chinh — K& Toén,
Trudong phong K€ hoach — Nghiép vu xem xét thdng qua./.

TRUONG PHONG)2_. TRUONG PHQNG= TRUGNG DPON VI =1

TRUGNG PHONG KHAM PHONG TCKT PHONG KHSY%/ DON VIDE XUAT |,
PGS.TS.BS. Chau Vin Tré  ThS. Nguyén Ngoc Hiéu 'S,BS. V6 Thanh Liém  ThS.BS V6 Thi Bio Chéu







~ TRUONG PAI HOC Y KHOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHAM NGOC THACH ; Doc lap — Tw do — Hanh phiic
PHONG KHAM DA KHOA :

TPHCM, ngay 13 théng 10 ncim 2021

] i KE HOACH !
: PHAT TRIEN DICH VU QUAN LY KHUC XA HOC PUONG
TAI PHONG KHAM DA KHOA TRUONG PAI HQC PHAM NGOC THACH

I. Pic diém tinh hinh va nhu cAu trién khai ké hoach:
1. Dic diém tinh hinh

Trong thoi gian gan day, i 16 tat khic xa & tré em ngdy cang ting cao, dic biét 1a &
thanh phé 16n nhu Thanh phé HO Chi Minh. Theo nghién ciru tir Vién thi gidc Brien
Holden vao nam 2015, ti 18 tat khic xa chiém khoang tir 15% dén 40%. Tai khu vuc
thanh thi, tré em trong do tudi 6 dén 16 c6 ti 18 méc tat khiic xa chiém 20% dén 40%
va duoc du bio s& ngdy mot ting nhanh. Tat khuc xa ting nhanh & lua tudi tix 6 dén
16 tudi (trong lira tudi hoc dudng), néu dién tién thanh can thi do cao s& gdy tang cao
ti 1€ céc bién ching nhu bénh vdng mac cén thi, glaucoma, duc thuy tinh thé, bong
vOng mac, v.v.

Vi c4c nguyén nhan d6, viée theo dai tién trién cta qué trinh ting cén, cling nhu cic
tat khiic xa khéc, 14 rét cn thiét va cAp bach cho tré em lia tudi hoc dudng. Quan ly
tat khuc xa hoc duong khong chi dung lai & viée do khtc xa va ké kinh, ma con la
kham stic khoé mét toan dién ¢ ban phin trudc va ban phan sau nhan cu, khém céc
chiic ndng thi gidc hai mét, sang loc céc yéu td gy giam thi lyc va theo d5i hodc can
thiép kip thoi, du doan nguy co méc phai hodc ting d6 khic xa trong thoi gian t6i.
Dya vao két qua kham mét tdng quat, bénh nhan s& duoc 14p mot hd so strc khoé mat
chi tiét dé theo dai, ddng thoi duoc tu vAn va ap dung céc phuong phap phu hop gitip
giam nguy co trién trién thanh tat khuc xa do cao.

Viéc quan ly tat khiic xa hoc dudng c6 ban chat 13 phong tranh cac bién chﬁhg cia tét
khiic xa d6 cao gy anh hudng dén chiic nang thi gic, 12 mdt mé hinh y té dy phong.
MBb hinh nay rét phi hop dé dugc 4p dung tai phong khdm Pa khoa thudc truong Pai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, 1 m6t trong nhing noi ddu tién x4y dung hé théng y
hoc gia dinh. Phong khém con ¢6 sin ngudn nhan lyc t8t v6i doi ngli Cir nhan Khuc
xa nhén khoa duoc dao tao bai ban, chuyén nghiép vé khdm mét ban ddu, sang loc,
thcol d5i va quan 1y c4c tinh trang mét, k&t hop cting doi ngfi Bac si Mét lanh nghé c6
thé diéu trj kip thoi cac bénh nhan khoa. Ngoai ra, dich vu quéan 1y khtic xa hoc dudng
tai TPHCM chua dugc trién khai nhidu, trong khi nhu cAu sir dung dich vu 13 rét 16m.
Do do, phat trién dich vu quan ly khic xa hoc duong tai phong kham 1a hop ly va
ding thoi diém. W



'M(f)t thuc t& khéc tai TPHCM néi riéng va Viét Nam néi chung, 1a thiéu cac nghién
ctru v tat khuc xa. Nh(‘) vao viée theo ddi tinh trang tat khiic xa bai ban, ddy du va 1au
dai, day s& 1a mot ngudn dit liéu quy gia dé thue hién cc nghién ciru khuc xa tai Viét
‘Nam trong thoi gian ti.

2. Muc ti€u
2.1 Muc tiéu chung
Xay dung va phat trién dich vu Quan 1y khic xa hoc dudng, 1dng ghép trong hoat
.dong cua Phong khém Da khoa trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, nhim
“chim séc stc khoé mét toan dién, thuan loi cho c4 nhan, gia dinh va cong ddng.
Hudng t61 muc ti€éu dem lai chtrc nang thi giac t5t nhét va giam thiu ti 16 tat khuc xa
d6 cao, mi1 loa va giam thi luc trong dan sd. :

: i e 202 Muc tiéu cu thé
Diéh vu Quan 1y khiic xa hoc dudng s& bao gbom:

- Khém khuc xa, chitc nang thi gidc va stc khoé mét toan dlen bao gom khuc
xa liét diéu tiét, thi gidc hai mét, ban phan truée va sau nhan ciu

- Theo d&i d khic xa va tinh trang mét & hra tudi hoc dudng, 1ap hd so sic
khoé mit

- Sang loc, theo dbi, quan 1y va chuyén tuyén kip thoi céc tinh trang stc khoé

! miat :
= il vén, &p dung céc phwong phap gitip phong tranh hodc kidm soét cn thi

IL. Cac ndi dung trién khai
% 1. Dia diém phong kham, khong gian phong kham:
Vi d6i tuong 14 tré 5 — 18 tudi, phong khém Dich vu quan ly khiic xa hoc dudng can
c6 cac dic diém sau:
7Déi véi tré & do tudi tiéu hoc:

- Dién tich: 6x4m

- Téch b1et v6i cdc phong kham khéc
{_-- Trang tri than thién véi tré nhé (treo tudng hinh tré em, db ChO’l DA
P& véi cée em tudi vi thanh nién:

- St dung khong gian phong kham khic xa sin c6

2. Nhan lyc:
- Béc si chuyén khoa Mit:
o ThS. BS CKII Trinh Quang Tri
o ThS. BS. V5 Thi Bao Chau
- Ctr nhan Khuc xa nhén khoa:
o Lam Ngoc Yén Nhi
V6 Phu Sang
Diép Minh Tu
Trdn L& Vy
Lé Tuén Dic
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3. Co s& vat chat

- Trang thiét bi co ban dé kham Khic xa/Mat: bang do thi luc, hop kinh thu
thuoc kinh, d&n soi bong ddng tir, dén soi d4y mét truc tiép, dén sinh hién vi,
test sac giac, test thi luc 14p thé, may do khiic xa tw dong, may do do da1 truc

= nhén cdu, v.v.

- Trang thiét bi chuyén biét cho kham Khic xa/Mét tré em: bang do thi luc
(hudéng nhin thién vi, bang hinh, bang chit E), vét ti€u dinh thi cho tré em (@b
choi la hozc phat ra 4m thanh), test thi luc 1ap thé cho tré em (Titmus test,
Frisby test, Lang test)

=+ Trang thiét bi taing kém bénh nhén theo d&i tai nha: bang thi luc in sin (gid
__ khoang 500.000VND)

- Bang liét ké dudi day s& néu chi tiét vé cac trang thiét bi can thiét cho dich vu

Kham mét Tré em va tinh trang céc trang thiét bi tai phong kham:

Can b0

Tén trang thiét bj Hién c6
sung

Hanh chinh | M4y tinh, mdy in

Vian phong phdm

Pham mém quén ly

Form khiam

Thi luec Bang thi luc hinh

Cat I I i i

Béng chit E

Béng thi luc twong phan (Hiding X
Heidi)

o

Miéng che mat

Thuée do khoang cach dong tir X

Pén but X

Khim Test thi luc 1ap thé (Titmus) X

nghiém cfn | Test thi luc lap thé (Lang) X

lam sang Test thi luc lap thé (Frisby) X

Test séc gidc (HRR) X

May khuc xa tu dong X

May do d6 dai truc nhan cau (mot s0 X
mAu két hop ciing chitc ning do khic
xa tw dong)

Pén soi bong dong tir X

Khic xa Thudc kinh X

Gong kinh thir tré em TR

Hop kinh thir X

Vit tiéu dinh thi (46 choi la, phét tiéng X
dong)

Thubc liét diéu tiét (Cyclogyl 1%) X

Thudce lang kinh X




Léng kinh roi X

Khim Maddox rod (xanh, dd) X
‘nghiém thi | MEM card ih
gidc hai mit | Howell card xa, gn e
e Thuéc RAF x
Test 4 diém (Worth-4-dot)
Dén sinh hién vi

Pén soi day mét truc tiép

P

e

‘Kham sttc | Dén soi ¢4y mét gian tiép (BIO)
khoé mit Kinh Volk 90D

Kinh Volk 20D

Que nhudm Fluorescein

Thudc dan dong tir (Mydrin-P)

Nude mudi

Bo lay di vat
Khin gidy
Cdn

Miéng bit mét cho tré nhuoc thi X

Fo BT e et Bl B e il B (i -

Theo ddi Bang thi luc in sin X
sire khoé
mit tai nha

4. Cbng tac truyén thong

Pbi tuong kham: Tré em tudi di hoc (tir 5-18 tudi)

- Phuong tién truyén th6ng

+ Ban tin céc truong tiéu hoc, trung hoc (hoic lién hé truc tiép Hoi phu huynh va
truyén thong & tai truong)

+ Trang web cta phong kham

+ To budm quang céo ban gidy va ban dién tir dé phan phat

-+ Béan khao sat danh g1a nguy co ciia nguoi than 1a tré em tudi di hoc dé danh gia

nguy co cén thi va ting do c4n thi tai phong kham khi dang cho khdm bénh

A 5. Céc hoat dong chuyén mon
- Chuén bi s3 sach, cdc m&u phiéu kham bénh, bénh én
- Lap hd'so quanly, theo dai tat khuc xa va sirc khoé mat
- T& thong tin v& tit khiic xa, tac hai cta tat khic xa do cao va ly do can quan ly
tat khic xa
- Gidy huéng din cach thao lap kinh; cAch rtra kinh va nhiing vén dé cin luu y
vé thoi gian deo, bao quéan kinh. .. :

6. Dich vu cung cip cho bénh nhan:
- Theo d&i v& d6 khtic xa, tAm so4t cac bién chimg do c4n thi d6 cao, bt thudng
strc khoé mét, thi gidc hai mét va céc tinh trang mit khéc dé kip thoi XU li.




Lap ho so quan 1y, theo di tat khiic xa va stc khoé mét clia c4 nhén, 1au dai lé
clia gia dinh. ; - '
Do khuc xa va khadm mét ban diu hozic chuyén siu theo quy trinh chuan tu vn
va theo d&i tinh trang mét trong thdi gian deo kinh. :

Cap m6t bang thi luc in sin theo ddi thi luc tai nha.

Tu van truc tuyén dinh ki tuy theo tinh trang strc khoé mét thue té.

Tu vén va 4p dung cdc phuong phap kiém soat cén thi trong trudng hop cAn
thiét.

7. Khuyén mai va gié dich vu:

G6i khdm cén thi hoc dudng:

Gia: 1.500.000VND/gbi, thoi han 18 thang
Bao gdm:
o Kham khuc xa
o Khém thi gidc chirc ndng
o Khém stic khoé mét
o Tu vén tat khiic xa va cac phuong phép gitip phong trénh hogc kiém so4t can .
thi
o Cung cp bang theo déi thi luc tai nha
o Tu vén truc tuyen dinh ky tuy theo tinh trang mit cta bénh nhan
o Theo d&i thay ddi tat khtic xa va ¢6 so theo d&i
o S6 1an tai kham (3-5 14n) tuy theo tinh trang mat bénh nhan



QUY TRINH DICH VU QUAN LY KHUC XA HQC PUONG
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