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Ngay 25 thang 01 nim 2022 B6 Y té da ban hanh Quyét dinh s6 183/QD-BYT
vé viée ban hanh "Hudng dén didu tri cham séc giam nhe".

S¢ Y té dé nghi cac don vi nghién ctru trién khai cdc hudng din diéu tri cham
soc trén, dong thoi td chirc tap huéin va gidm sat sw tudn thu huéng din diéu trj cho tit
c& nhén vién c6 lién quan & don vi.

Giao Phong Y té phd bién Quyét dinh dén cdc phong kham da khoa, chuyén khoa
trén dia ban dé biét va thuc hién.

Trong qué trinh thyc hién, néu c6 khé khin, vudng mic dé nghi béo céo vé S& Y
té (Phong Nghiép vu Y, DT: 39309.981) dé dugc huéng din.

(Dinh kém: Cde Quyét dinh s6 5165/QP-BYT ngay 25 thdng 01 ndm 2022 ciia
B3 Y té va tai lidu “Huong dan diéu tri cham séc giam nhe ”)/.
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LOI NOI DAU

T chire Y té Thé giéi ude tinh mdi ndm thé gii c6 hon 56,8 triéu ngudi can chim
soc giam nhe (CSGN), trong d6 25,7 triéu nguoi g gan giai doan cudi doi. Céc bénh khéng
Iy nhiém nhur ung thu, sa stt trf tug, bénh mach mau nio va bénh phéi chiém 69% nhu cau
CSGN ciia nguoi truong thanh. 75% ngudi truong thanh cin dwge CSGN séng trong céc
nude thu nhap thip va trung binh, va ty 1€ cao nhit 13 & cac nude c6 thu nhap thap.

Chuong trinh Nghi Sy 2030 vé Muc TICU Phét Trién Bcn Viing cua Lién Hiép Quoc
da dwa ra cam két “Khong bo ai lai phia sau” . Diéu nay yéu ciu cdc qudc gia phat trién cac
chinh sach CSGN dé h trg cho hang tri¢u ngudi dang can CSGN trén toan cau. CSGN la
mot phfm quan trong cua cac dich vu y té 14y con ngudi lam trung tam nham gitip giam bt
dau kho cho ngudi bénh va gia dinh, cho dit d6 14 sy dau khd vé thé chét, tim 1y, xa hoi hay
tam linh. Vi vdy, cho du nguyén nhan ctia dau kho la ung thu hay suy céc co quan trong
yéu, benh man tinh giai doan cudi hay bénh ly C’lp tinh, tré sinh cyc non hay nguoi cao tudi
suy yéu, CSGN cin duoce dé dang tiép can va cin duoc tich hop vao tat ca cdc mue d§ cham
séc.

Viét Nam véi dan sb dang gia hoa ciing gdp nhing thach thic tuong tu. Ngay
19/05/2006, Cuc quan ly Kham chita bénh, B Y Té da tién phong xay ¢ dyng va ban hanh
Quyét dinh 3483/BYT “Hudng dan Qudc gia vé Cham s6é¢ giam nhe ddi véi ngum bénh
ung thu va AIDS”. Bay la co so phap ly va la tai liéu tham khao mang tinh thuc tién dé
trién khai cac hoat dong cham soc va diéu tri toan dién cho nguoi bénh ung thu va AIDS.

Tur d6 dén nay, nhan thirc dugce khong chi ngudi bénh ung thu va AIDS ma cac bénh
1y man tinh khac déu ¢6 nhu ciu CSGN, Cuc quan ly Kham chita bénh, B6 Y Té véi su ¢b
van cua PGS.TS. Eric Krakauer ciing nhom chuyén gia CSGN tir Hoi Y hoc Cham séc giam
nhe Viét Nam da phan cong soan thao, cAp nhat huéng din qudc gia ndm 2006 va chu
truong mé rong thém cic néi dung CSGN cho nhidu dbi twong méc bénh nghiém trong
khac ngoai ung thu va AIDS; nhu bénh lao da khang thude, bénh phm giai doan cudi, bénh
tim giai doan cudi, tré em, ngudi cao tudi, sa sut trf tué, ngudi bi chén thuong hodc bénh
hiém nghéo. Trong dé nhin manh vai tro ctia CSGN tai nha la thanh )han khong thé tlueu

Huéng dan Didu tri cham soc gidm nhe nay duoc wet cho cac nha lam sang cung cap
CSGN vi chim sé¢ cubi doi cho nhiing ngudi bénh mic cac bénh nghiém trong ma ho
thuong xuyén cham séc & ngay tai co sé lam viée ctia ho. Huéng din nay khong bao gom
CSGN chuyén sdu vai nhiéu hoan canh va ngudn luc phtc hop. Néu cac triéu ching khong
dap (mg v6i cac bién phap thong thudng hodc néu ban lo ngai ring céc khuyén nghi duoc
dua ra & ddy c6 thé khong phit hop vé6i tinh trang 1am sang, vui 1ong tham khao hodc hor
chin v61 nhom CSGN chuyén gia tai dia phuong hoge & tuyén y t& cao hon. Chung t3i hy
vong rang tai liéu nay 16 rang va mang lai loi ich thiét thue cho cong viée chim séc ngudi
bénh va cho thie hanh nghé nghiép & bét ky linh vuc ndo cta hé thong cham sée sitre khoe.
Chung t6i tin rang cing véi nhau ching ta ¢6 thé thue hién duoc muc tiéu “Khéng bo ai lai
phia sau” dé ngudi bénh va gia dinh dwoc thoai mai nhat cé thé, ngay tai giudng bénh, va
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¢6 the ngay tai can nha than yéu cua ho.
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ACP
AD
AIDS

BPI
COPD

CPR

_CRIES

CSGN
CT
CHW

DOT
ECOG

FLLACC

HIV
[TASP
MDR-TB
MRI
NRS
NSAID
PCA

PPC
PPS

PTSD

~ Acquired

Advanbé Care Planning
Advance Directive

Immuno Deficiency
Syndrome

Brief Pain Inventory

Chronic Obstructive Pulmonary
Disease

Cardio-Pulmonology
Resuscitation

Crying, Requires increased
oxygen administration, Increased
vital signs, Expression,
Sleeplessness

Computed Tomography
Community Health Worker

Directly Oserved Treatment
Eastern Cooperative Oncology
Group

Face, legs, activity, crying, and
consolability

Human Immunodeficiency Virus

The International Association for
the Study of Pain
Multidrug-Resistant Tuberculosis
Magnetic resonance imaging
Numerical rating scale
Non-steroidal anti-inflammatory
drug

Patient-controlled analgesia

Pediatric Palliative Care
Palliative Performance Scale

Post traumatic stress disorder

Lap ké hoach chim séc y té cho
tuong lai

Chi thi chim séc y té cho tuong
lai

Hoi chimg suy giam mién dich
mic phai

Béng kiém dau rit gon

Bénh phdi tic nghén man tinh

Hoi sinh tim phoi

Thang diém danh gia dau khach
quan ¢ tré so sinh. Khoe, Yéu
ciu tdng cudng cung cp 0xY,
Tang cac dau hiu sinh ton,
Biéu hién, Mt ngu

Cham s6c giam nhe

Chup cit 16p dién toan

Nhan vién cham soc stc khoe
cong dong

Pidu trj gidm sat trire tiép

Co quan hop téc vé ung thu
phia Bong Hoa Ky

Thang diém danh gi4 dau khach
quan ¢ tré nho bang quan sat
Mait, Chan, Hoat dong, Khoc va
Kha ning do danh

Virus gy suy giam micn dich ¢
nguoi

Hiép hoi nghién ciu dau qubc
té

Lao da khang thude
Chup cdng hucmg tur
Thang danh gid bang sb
Thubée Kkhéng viém
steroid

Gidm dau do nguoi bénh kiém
sodt

Chéam séc giam nhe nhi

Thang diém Chirc ning Giam
nhe -

Réi loan Stress sau sang chan

khong
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TB
TDD
TMC
VAS
VietPOS

XDR-TB
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Standard Qpéfating Procedure

Visual Analogue Scale

Extensively
Tuberculosis

Vietnamese Palliative Outcome
~ Scale

drug-resistant

Qui trinh thao tac chuan

Tiém bap

Tiém dudi da

Tiém mach cham

Thang danh gia bang thi gidc
Thang do két qua chim soc
giam nhe danh cho ngudi Viét
Nam

Lao siéu khang thudce
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I. GIOI THIEU VE CHAM SOC GIAM NHE
1.1. Dinh nghia va pham vi ctia chim s6c¢ gidm nhe
- Cham soc giam nhe 1a chuyén nganh chim séc, diéu tri van dyng nhiing
chimg ctr tht nhét hién c6 nhim ngan ngira va giam nhe cac dau kho vc thé chét, tim
Iy, x& hoi, hay tdm linh - ma ngudi bénh 1d ngudi 16n hay tré em mac bénh ning,
nghiém trong, dang phai chiu dung.
- Bay Ia qua trinh cham séc 1y ngudi bénh lam trung tam, déng hanh vai

ngum bénh va gia dinh nguoi bénh trong toan bo qua trinh dlen bién cia bénh, ké ca
giai doan cudi doi, nhim dat duge chat lwong va gia tri cude séng cao nhat.

- Déy 1a mot ciu phén khong thé thiéu ctia chdm séc toan dién cho ngudi bénh
méc cac bénh nang, ngh1cm trong. Do do, nguoi bénh phai duge tILp can dé dang véi
hinh thtre chim séc gidm nhe ndy tai co sé y té & tat ca cac tuyén, diac biét tai nha
nguoi bénh.

- Pac biét, cham sdc giam nhe chuyen sdu can duoc cung cip tai cic bénh vién
da khoa va chuyén khoa tuyén trén, céc trung tam ung thu lon; chdm séc giam nhe
mtc d§ trung gian/ning cao 14 trach nhiém cia tit ca cic bac si ndi khoa, béc s gia
dinh, nhi khoa, ung buéu, huyét hoc va cic chuyén nganh khéc trong bénh vién; va

chidm séc giam nhe co ban nén duge cung cip boi cde nhan vién cham soc ste khoe
ban dau trong cong dong.
1.2. CAc nguyén tic trong chiam séc giam nhe
1.2.1. Nguyén tic thir nhat

Nghia vu dao duc ctia nhan vién y té 1a lam giam bot kho dau vé thé chét, tam
Iy hay xa hoi...bat ké cin bénh ¢6 thé duoc chita khoi hay khong.

1.2.2. Nguyén tiic thit hai

Cham séc giam nhe dap ung vai bat ky dau khé néo cAp tinh hay man tinh ma
chua dugce dy phong hay giam nhe mét cdch ddy da. Céc loai hinh va muc dé dau c6

thé thay d6i theo dia diém, hoan canh kinh té - xa hoi, van hoa, thoi gian, do d6 cong

tdc cham s6c gidm nhe va quy mo cham séc giam nhe ciing can thay di theo timng
nhém nguoi bénh.
1.2.3. Nguyén tic thir ba

- Dénh gid cdc gid tri ma moi nguoi bénh tran trong trong cude sdng, doi voi

tré em cén danh gia theo giai doan phat trién ctia tré dé c6 thé chim soc pht hop v
sy ton trong, dao duc, vin héa, x4 hoi, tAm linh va timg giai doan phat trién;

- C6 thé dp dung cham séc giam nhe ngay trong giai doan sém cta nhiing bénh
1y nghiém trong dong thoi vai cac lidu phap dicu trj chita bénh nhu 1a héa trj cho
nguot bénh ung thu hay lao khang thude va thube khang vi rat danh cho nguoi bénh
HIV/AIDS ();

- Ho tro ngudi bénh tiép cin va tudn thu cde diéu tri bénh t6i wu nhét néu céc
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diéu tri nay 1a mong muon cua nguoi bénh, va co thé gop phén chira khoi bénh hodc
cai thién sy song con;

- C6 thé dugc ap dung cho nhitng ngudi song voi cac di ching lau dai vé mat
thé chét, tam 1y, xd hoi hay tdm linh cua cac bénh ly de doa tinh mang nhu ung thu
hay cac diéu tri ung thu;

- Co thé duoc ap dung cho tré so sinh va tré¢ em co van dé stc khoe bam sinh
nghiém trong'

- Tu van cho ngudi bénh ticn luong ¢ cac van dé st k hoe de doa tinh mang
va/hoao gia dinh cua ho, vé viée xéic dmh muc tiéu cham soc, v¢ loi ich va tac hai
tiém tang cua cac diéu tri duy tri sy qong,

- Khéng duge ¢d y diy nhanh cai chét;

- Cung C'lp cac hd tro ¢4 nhan hoa cho ngudi 160 va tré em bi mat mat nguoi
than khi can thiét;

- Tim cach giup do nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh tranh nhing kho khin
tai chinh do bénh tat hoac khuyct tat giy nén;

- Cung cip gido duc va ho tro trong viée phong nglra va giam thiéu dau don,
dau man tinh ciing nhu dau cap tinh, khi cén thict;

- Cén duoc 1ong ghép vao tAt ca céc cap cuia cac hé théng cham soc ste khoe
va vao cdc chuong trinh img pho chuan déi véi cic tham hoa nhéan dao;

- Nén duoc thue hanh boi cac bac si, diéu dudong, nhan vién cong tac xa hoi,
chuyén vién tam ly, nguoi hd tro tdm linh, nhan vién y t¢ cong dong, tinh nguyén
vién va nhirng nguoi khac, sau khl ho nhan duge dao tao diy du;

- Nén duge dao tao ¢ ba cép bac:
+ Dao tao chdm soc¢ giam nhe co ban cho tat ca sinh vién y khoa, sinh vién

diéu dudng, sinh vién duge ... va cac nhin vién chim soc stce khoe nhét [a nhan vién
cham so6¢ sue khoe ban ddLl

+ Dao tao chim soc giam nhe bac trung cap/nang cao cho tit ca cic chuyén
giay té cham soc nguot bénh méc cac van dé sie khoe nghiém trong, phirc tap hogc
¢101 han su séng nhu ung thu, suy céc co quan trong yeu, bénh thin. kmh - tam than
nghiém trong hodc sinh non nghiém trong;

+ Dao tao cham soc g Eiém nhe chuyén sau.

- CSGN duoe thye hanh t6t nhat boi mot nhom lién chuyén nganh c6 thé cung cap
cac cham séc lay con ngudi lam trung tam, dép tng lai tht c& cdc hinh thie dau kho;

- Cin khuyén khich su tham gia tich cuc cia cing ddng va cac thanh vién
trong cong dong;

- CSGN nén duoc tiép cin boi bit ky ai cin dén CSGN,



