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V/v trién khai Quyét dinh sé
250/QD-BYT vé viéc ban hanh
Huéng din chén doan va diéu tri
COVID-19 cha Bo Y té

KHAN

Kinh gui:
- Bénh vién cdng 1dp va ngoai cong lap;
- Bénh vién thu dung diéu trj COVID-19;
- Trung tim Y t€ quan, huyén, thanh phd Thi Dic;
- Phong Y té quan, huyén, thanh phd Thu Diic;

Ngay 28 thang 01 nim 2022 B3 Y té ban hanh Quyét dinh s6 250/QD-BYT vé
viéc ban hanh “Hudng dén chén doan va diéu tri COVID-19” thay thé cho "Huéng dn
chin doan va diéu tri COVID-19" ban hanh kém Quyét dinh sb 4689/QD-BYT ngay
06/10/2021 va Quyét dinh s6 5666/QD-BYT ngay 12/12/2021 cia Bo trudng B Y té
vé viéc sira ddi, bd sung mot s6 diém cua Huéng din chén doén va diéu tri COVID-19
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021.

S& Y té dé nghi cac don vi t6 chire tap huén va gidm sat su tuén thi huéng dén
chin doan va diéu tri COVID-19 cho tit c4 nhéan vién c6 lién quan & don vi, trong do
luu y nhitng ndi dung sau:

1. Cap nhét lai dinh nghia ca bénh xé4c dinh (F0)

(1) La ngudi c6 két qua xét nghiém dwong tinh voi SARS-CoV-2 béng phuong
phép nhat hién vat lidu di truyén cua vi rut (RT-PCR).

(2) Dbi voi cac truomg hop c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong
tinh vdi SARS-CoV-2, dugc xac dinh la ca bénh xac dinh (F0) khi dap (ng 01 trong
cac truong hop sau:

- La ngudi tiép xuc gan FO (F1).

- La nguoi c6 biéu hién 1am sang nghi mic COVID-19 va ¢6 yéu té dich 3.

- La nguoi ¢6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh 02 1n lién
ti€p (xét nghiém 14n 2 trong vong 8 giv ké tir khi c6 két qua xét nghiém lan 1) véi
SARS-CoV-2 va ¢6 yéu té dich t&. Trudng hop xét nghiém nhanh khang nguyén lan
thtr 2 4m tinh thi cAn phai c6 xét nghiém RT-PCR dé khing dinh.

Luu y: Sinh phdm xét nghiém nhanh khang nguyén véi SARS-CoV-2 phai thudc

danh muc dugc By Y té cip phép. Xét nghiém nhanh khéng nguyén do nhén vién y té
o
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thue hién hodc nguoi nghi nhiém thuc hién dudi sy giam sét cia nhén vién y té bang it
nhat mot trong cac hinh thirc tryc tiép hodc gién tiép qua cac phuong tién tir xa.

2. B sung ngudi nhiém khong triéu chirmg vao phan loai mic d6 bénh COVID-
19. Theo d6, mdt ngudi mic COVID-19 s& duoc phén loai thanh 01 trong 05 mirc do
bénh dé theo ddi, cham soc va diéu trj thich hop: (1) Khong triéu ching; (2) Muc do
nhe; (3) Muc d§ trung binh; (4) Mirc d6 nang; (5) Muc d§ nguy kich.

3. Diéu chinh, cap nhit va bd sung mot sb chi dinh dung thube khang vi rit trong
diéu tri COVID-19:

- Chi dinh thuc Favipiravir danh cho ngudi bénh COVID-19 mirc d6 nhe c6 yéu
t nguy co va mic do trung binh. Diéu chinh thoi gian sir dung thude Favipiravir con
5-7 ngay (thay vi 7-14 ngay so véi trudc day).

- Cho phép su dung thuéc Remdesivir cho nguoi bénh ndi trt mirc d§ nhe va
mirc d trung binh. Cin theo doi s4t tinh trang ngudi bénh trong sudt thoi gian truyén
thudc Remdesivir va 1 gi& ddu sau truyén dé phat hién, xir tri kip thoi phan vé va cac
phan tng tiém truyén (néu co); theo doi ting men gan trong qua trinh st dung thudc;
ngung st dung thudc néu ALT ting trén 5 lan gi6i han trén binh thudng trong qué
trinh diéu tri; chwa c6 di thong tin khuyén céo sir dung thudc cho ngudi bénh cé mirc
loc cu than ude tinh eGFR < 30mL/phit).

- B sung thubc Nirmatrelvir két hop Ritonavir cho ngudi 16n hodc tré em tir 12
tudi trd 1én (can ning it nhit 40kg) mic COVID-19 & muc d9 nhe va trung binh.
Thuéc Ritonavir duge sit dung khi dwge cip gidy phép luu hanh san phim tai Viét
Nam.

4. Diéu chinh thoi gian xuét vién va du phong lay nhiém

a) D6i vai FO cach ly tai nha: FO s& duge do bo cach ly, diéu trj tai nha khi cach
ly, didu tri da 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén 4m tinh do NVYT
thue hién hodc ngudi bénh ty thyc hién dudi sy giam sat cia NVYT bang it nhat mot
trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Trong trudng
hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con dwong tinh thi tiép tuc cach ly d 10 ngdy doi
v6i ngudi da tiém du lidu véc xin theo quy dinh; va 14 ngay d6i voi ngudi chua tiém
du lidu vic xin theo quy dinh.

b) Déi véi FO diu tri tai cc co s thu dung, diéu tri:

- FO duoc xuit vién néu thoa 03 diéu kién: (1) cach ly, diéu tri tai co s& thu dung,
diéu tri it nhdt 05 ngay; (2) céc triéu ching 14m sang do, giam nhiéu, hét sbt (khong
dung thudc ha sbt) trudc ngay ra vién tir 3 ngay trdr 1én; (3) xét nghiém RT-PCR &4m
tinh hodc Ct > 30 ho#ic xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh ; trudng hop Ct < 30
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh tiép tuc cach ly dui 10 ngay (khong
nhét thiét phai lam lai xét nghiém). &
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- FO sau khi ra vién ty theo doi sitc khoe tai nha trong 7 ngay. Co s¢ thu dung,
didu tri phai thong béo bing van ban danh sich nhing ngudi du tiéu chuén ra vién
(thong tin it nhit gdm sb dién thoai hodc/va Email, dia chi vé luu trd va ban chyp céc
gidy tor lién quan) cho S& Y té tinh, thanh phd noi ngudi khoi bénh vé luu trd.

¢) FO c6 bénh nén hodc bénh kém theo: sau khi da diéu kién xuét vién, nguoi
bénh sé& duogc chuyén sang co sO khac hodc khoa diéu tri bénh kém theo/bénh nén dé
tiép tuc diéu tri hoic chuyén v& nha theo ddi, chim séc tai nha theo quy dinh.

d) FO tai cac don vi hdi ste tich cuc: néu sau 14 ngay ngudi bénh ¢6 két qua RT-
PCR am tinh hodc gia tri Ct > 30 thi dugc xdc dinh du tiéu chuén khéi COVID-19;
ngudi bénh sé dugce chuyén sang co so hdi stre tich cuc khéac hodic cac khoa diéu tri
phu hop dé tiép tuc cham soéc, didu tri.

Giao Phong Y té quén, huyén va Trung tdm Y té quén, huyén chiu trach nhiém

trién khai ndi dung cong vin nay dén cac Phong kham da khoa, chuyén khoa, Tram Y
té, Tram Y té luu dong trén dia ban dé biét va thuc hién.

Trong qué trinh thuc hién, néu c6 khé khan, vudng méc dé nghi bédo céo veSoY
té (Phong Nghiép vu Y, DT: 39309.981) dé duoc hudng dan.

(Dinh kém : Quyét dinh s6 250/0D-BYT ngay 28 thdng 01 nam 2022 ciia Bé Y té

va ti lidu “Huwdng dan chdn dodn va diéu tri COVID-1 9)/‘:%/

Noi nh@n:

- Nhu trén (dé thuc hién);

- Ban Giam doc So;

- Trung tim kiém soat Bénh tat Thanh phé;
- Luu: VT, NVY (PTLD).
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A\>§ Ky boi: Bo Y té
| Coquan: B Y té
)/ Ngay ky: 28-01-2022

5 201238 407:0 BO Y TE ¥ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
9-'?* Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
$6:250/QD-BYT" Ha Néi, ngdy 28 thang 01 ndm 2022
QUYET PINH

V& yiéc ban hanh Huéng din chin doan va didu tri COVID-19

Q7 BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh .S‘O 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
chiec nang, nhiém vu, quyen han va co cdu té chike ciia B Y té;

' Can cir Nghi quyét s6 86/NQO-CP ngay 06/8/2021 ve cdc giai phap cdp béch
phong, chong dich bénh COVID-19 dé thiee hién Nghi quyét so6 30/2021/QHI1S ngay

<28/7/2021 cua Quéc héi khéa XV,

Theo y kién ciia Hgi dong chuyén mon xdy dung cac tai liéu, huwong dadn chuyén
mon va quy dinh bao dam céng tac chan dodn, diéu tri COVID-19 dugc thanh ldp
tai Quyét dinh sé 4026/QP-BYT ngay 20/8/2021 cia B¢ trucng B Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc trucng Cuc Quan Iy khdm, chita bénh - B Y &,
QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudéng dan chan doan va diéu tri
COVID-19” thay | thé “Hudng dan chan doan va diéu tri COVID- 197 ban hanh kém
theo Quyet dinh s6 4689/QD-BYT ngay 06/ 10/2021 va Quyet dinh sb 5666/ QD BYT
ngay 12/12/2021 cua B§ truong BO Y té, vé viée stra d6i, bd sung mot s6 diém cua
Huéng dan chén doan va diéu tri COVID-19 ban hanh kém theo Quyét dinh sd
4689/QD-BYT ngay 06/10/2021.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Didu 3. Cac C)ng/Bét: Cuc truomg Cuc Quan Iy Kham, chira bénh; Chanh Van
phong Bo, Chanh Thanh tra; Tong Cuc trudng, Cuc trudng, Vu truong cac Tong Cuc,
Cuc, Vu thuéc B6 Y té; Giam ddc cac Bénh vién, Vién cé giudong bénh truc thude
B6 Y té; Giam dbc SO Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong; Thu trudng y
té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhan:

- Nhu diéu 3;

- Bg truong (Gé bao cao)

- Céc Thtr truong (dé ph01 hop chi dao);

- Bao hiém Xa hoi Viét Nam (dé phbi hop);

- Cong TTDT Bo Y té; website Cuc QLKCB;
- Luu: VT; KCB.

KT. BO TRUONG
\ THU TRUONG
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BO Y TE " CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
Péc 1ap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
Chén doan va diéu tri COVID-19
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 /OD-BYT ngay  thang  nam 2022
ciia B6 truong Bo Y té)

I. PAI CUONG

Vi rat Corona (CoV) 1a mdt ho vi rat ARN 16n, c6 thé gay bénh cho ca dong
vat va con nguoi. O ngudi, coronavirus c6 thé giy ra mot loat bénh, tur cam lanh
thong thuong dén cac tinh trang bénh ning nhu Hoi chimg hé hap cdp tinh ning
~ (SARS-CoV) nam 2002 va Hoi chﬁng hé6 hap Trung Pong (MERS-CoV) nim 2012.
Tir thdng 12 ndm 2019, mét chung vi rt corona mdi (SARS-CoV-2) déa duogc xac
dinh la can nguyén gay dich Viém duong ho hép cap tinh (COVID-19) tai thanh phd
Vi Han (tinh Ho Bic, Trung Qudc), sau d6 lan rong ra toan thé giGi gay dai dich
toan cau. Tir d6 dén nay, vi rit ciing d6t bién tao ra nhiéu bién thé khac nhau.

SARS-CoV-2 lay truc tiép tir nguoi sang ngudi qua duong ho hép (qua giot
ban 1a chu yéu) va qua tiép xtic véi cac vat dung bi 6 nhiém. SARS-CoV-2 cling c6
kha nang lay truyén qua khi dung ¢ trong nhiing khong gian kin, déng nguoi va thong
gi6 han ché hoic noi c6 nhleu thao tac tao khi dung nhu trong cac co so diéu tri.
Ngudi bénh COVID-19 c6 thé phat tan vi rut tir 2 ngay trude khi co triéu chimg dau
tién va phat tin manh nhat trong 3 ngay dau tir khi biéu hién cac tricu ching. Thoi
gian phat tan vi rat gay lay nhiém khoang 8 ngay ké tir khi xuat hién triéu ching,
nhung c6 thé dai hon & nhiing nguol bénh c6 suy g1am mién dich. Tuy véy, nhiing
ngudi bénh khong triéu chimg van co6 thé phat tan vi rit gay 1y nhiém.

Phé bénh ctia COVID-19 da dang tur nguoi nhiém khong cé tridu chimg, co
cac triéu ching nhe cho tdi nhing biéu hién bénh 1y nang nhu viém phéi ning, hoi
chimg suy hé hip cap tién tr1en (ARDS) nhiém khuan huyét suy chirc nang da co
quan va tir vong. Nguoi cao tudi, ngudi ¢6 bénh man tinh hay suy giam mién dich,
hodc ¢o dong nhi®m hay bdi nhiém céc cin nguyén khac nhu vi khuin, ndm s& co
nguy co dién bién ning nhiéu hon.

Céc bién phap phong bénh chinh 14 tiém phong vic xin, phat hién som dé cach
ly ca bénh va ddm bao trang bi phong hd cé nhén cho ngudi ¢6 nguy co phoi nhiém.
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© II. CHAN POAN
2.1. Truomg hop béhh nghi ngo

a) La nguoi tlep Xlic gan hodc la nguoi ¢o yéu t6 dich t& va co it nhat 2 trong
s cac biéu hién lamsang sau ddy: sdt; ho; dau hong; chay nudc mili, nghet miii; dau
nguoi, mét moi, n-lanh; giam hodc mat vi giac; khiru gidc; dau, nhirc dau; tiéu chay;
kho tho; viem ducmg ho hip.

b) Languoi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh voi vi rit
SARS-CoV-2 (trur truong hop néu tai muc 2.2, diém b, ¢ va d).

* Ngudi tiép xtc gan 1a mt trong s& cac truong hop sau:

- Ngu:on c6 tiép xtc co thé truc tiép (bt tay, 6m, hon, tiép xuc tryc tiép vdi da,
co the ) v6i ca bénh xéc dinh trong thoi ky 14y truyén.

- Ngudi deo khau trang 0 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong cung
khong gian hep, kin va t01 thiéu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh xac dinh khi
dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 m¢t hodc
¢ trong cung khong gian hep, kin véi ca bénh xac dinh trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi truc tiép cham soc, khéyrn va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang trong
thoi ky 1ay truyén ma khong st dung day du cac phuong tién phong hd ca nhan (PPE).

* Thoi ky 1ay truyén ciia ca bénh x4c dinh dugc tinh tir 2 ngay trude khi khoi
phat (d6i v6i ca bénh xac dinh khong c6 triéu chimg thi thoi ky lay truyén duoc tinh
tur 2 ngay trude ngay dugc ldy miu c6 két qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi
két qua xét nghiém am tinh hodc gi tri CT > 30.

* Nguoi ¢6 yéu t dich t& bao gdm:

- Nguoi c6 mit trén cung phuong tién giao thong hode cung dia dié‘m, su kién,
noi lam viée, 16p hoc... véi ca bénh xéac dinh dang trong thoi ky 1dy truyén.

- Ngudi 6, dén tir khu vue 6 dich dang hoat dong.

2.2. Truong hgp bénh xac dinh

a) La ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bing
phuong phap phat hi¢n vat li¢u di truyén cua vi rat (PCR).

b) La nguoi tiép xuc gin va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong
tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

’ ¢) La nguoi co yéu td dich té, ¢ biéu hién 1am sang nghi méac COVID-19 va
co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

d) La nguoi co yeu t6 dich t& va co két qua xeét ngh1em nhanh khang nguyén
duong tinh 2 14n lién tiép (xét nghiém 1an 2 trong vong 8 gio ké tir khi c6 két qua xét
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nghiém 14n 1) véi vi rat SARS CoV-2. Trong truong hop xét nghiém nhanh khang
nguyén lan tht 2 4m tmh th1 cin phai c6 xét nghiém Real-time RT-PCR dé khéng
dinh

&:\/

* Sinh pham xét nghlem nhanh khang nguyén v6i vi rit SARS-CoV-2 phai
thugc danh myc du‘orc Bo Y té cép phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan
viény té thye hlen "hodc ngudi nghi nhiém thye hién dudi sy giam sat cia nhén vién
y té bang it nhat mot trong cac hinh thire truc tiép hoic gidn tiép qua cac phuong tién
tr xa. '



I11. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Giai doan kh¢i phat

- Thoi gian i bénh: tir 2-14 ngay, trung binh tir 5-7 ngay, ching delta c6 thoi
gian u bénh ngan hon.

- Khoi phdt'\

+ Chung alpha: S6t, ho khan, mét moi, dau hong, dau dau Mot s6 truong hop

bi nghet mili, chdy nudc mii, mat vi giac va khiu giac, budn nén, tiéu chay, dau
bung...

+"Ch1"1ng delta: dau ddu, dau hong, chay nudc miii, ho, sdt, ia chay, kho tho,
dau co.
o+ Chung Omicron: hi¢n tai khong c6 théng tin nao cho thay cac triéu chimg
lién quan dén Omicron 12 khéc so véi c4c triéu chimg & cac bién thé khac.

- Dién bién:

+ Ddi v6i ching alpha: 80% ¢ triéu chiing nhe, 20% ngudi bénh dién bién ning
va dién bién nang thuong khoang 5-10 ngay va 5% can phai diéu tri tai cac don vi hoi
strc tich cuc vai biéu hién suy ho hap cap, ton thuong ph01 do COVID-19, ton thwong
vi mach gay huyet khoi va tac mach, viém co tim, s0c nhiém tring, suy chuc nang co
quan bao gdm ton thuong than cap, ton thwong néo, ton thuong tim va dan dén tir vong.

+ DPbi voi chung delta: ti 18 nhap vién cép ctru 5,7% (cao hon 4.2% ching
alpha), ti 1€ nhép vién, nhép ICU va tir vong tang hon trudc. Ngoai ra ching delta
lién quan dén tang mirc dd ning ctia bénh bicu hién béi ting nhu cau oxy, nhap ICU
hodc tr vong so vdi nhitng chung khac. Ngoai ra chung delta cé tai lugng vi rut cao
hon 1.260 lan so véi 19A/19B va kha ning 1ay cao hon 15-20% so vé&i chung khac.

+ Dbi v6i ching Omicrion 1a bién thé B.1.1.529, dugc WHO béo céo lan dau
ngay 21/11/2021. Bién thé Omicron c¢6 mot s6 lwgng 16n cac dot bien vi theé nd khac
véi cac bién thé khac dang luu hanh. Cac nghién clru dang dugc tién hanh dé xac
dinh xem c6 su thay d6i vé mirc d6 dé dang 14y lan cua vi rat hodc mac dé nghiém
trong cuia bénh ma vi riit géy ra va liéu c6 bét ky tac dong nao doi vdi cac bién phap
bao vé hay khong. Cac nghién ctru sap té1 s€ danh gia hiéu qua cua céc vac xin hién
tai chong lai chung Omicron la nhu thé nao.

3.2. Giai doan toan phat

Sau 4-5 ngay.

3.2.1. Ho hap

Ho nl3iéu hon, dau nguc, cam giac ngat thd, s¢ hai, tuy mirc d6 ngudi bénh,
thé sdu, phoi thuong khong ral, mach thuong khong nhanh. Khoang 5-10% ngudi
bénh c6 thé giam oxy mau tham ldng. Nhitng trudng hop nay ngudi bénh khong co
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cam giac kho the nhung SpOz giam rat d& bi bo qua. Thé ning ctia bénh c6 biéu hién
gidng ARDS. -

+ Muc do trung bmh kho6 thé tan s6 thd > 20 1an/phat va/hodc SpO, 94-96%

+ Mtrc d6 néng nh;p thé > 25 lan/phut va/hoic SpO; < 94%, cn cung cip oxy
hodc thd may dong cao hodc thd khong xam nhép.

-+ M dﬁc’,‘)?i‘iguy kich nhip tho > 30 lan/phit co q;iu hiéu suy hé hip nang vai
tho gang Ns&g_."nhiéq, tho bat thu&ng hoac cham < 10 lan/phat hodc ngudi bénh tim
tai, can ho4rg ho hap ngay voi dat ong ndi khi quan thd may xam lan.

+ Mot sb it khac 6 thé co: ho ra méu, tréan khi, dich mang phdi (do hoai tir nhu moé).
\ 3.2.2. Tuin hoan

a) Co ché

* Ngwoi khong co bénh Iy mach vanh

- Béo cytokin viém mach méau din dén vi huyét khéi tac mach.

- Viém co tim do co tim nhiém vi rat truc tiép, cac nghién ctru di tim théy
COVID-19 ¢ t€ bao co tim trén sinh thiét.

- Tinh trang thiéu oxy, tut huyét 4p kéo dai ciing gy ra ton thuong té bao co
tim dan dén suy tim hodc rdi loan nhip tim, chét dot ngot.

- Tén thuong vi mach tai ph01 gay huyét khéi tic mach phéi, mat khac 14-45%
nguoi bénh tir vong ¢6 nhdi mau ddng mach phéi lam ting ap luc dong mach phoi
c6 thé dan dén suy tim phai.

* Ngwoi co bénh Iy mach vanh

- O nguoi cé bénh 1y mach vanh do xo vita co nguy co cao xuat hién hoi chimg
vanh cép trong thoi gian nhiém bénh va tinh trang viém cap tinh khac do:

+ Lam ting nhu cau hoat dong clia co tim.

+ Cac cytokin c6 thé 1am cho cac mang xo vira bong ra gay tic mach vanh.
Tuwong tu nhu nguoi bénh bi suy tim mat bu khi bi nhiém tring ning.

- Do d6, nhimg ngudi bénh méc cac bénh tim mach (phd bién & ngudi 16m tudi), sé
c6 tién Iugng xau va tir vong cao do COVID-19 so véi nhitng nguoi tré va khoe manh.

* Tam phé cip

- Do téc dong mach phdi nhidu din dén ting shunt va suy tim phai cap.

- Néu nhdi méu phdi nguy kich do nguyén nhan ngoai phdi c6 kha nang hoi
phuc.

- C6 25% nguoi bénh ARDS c6 biéu hién tam phe cap sau khi tho may 2 ngay.
Khi ngudi bénh ARDS héi phuc thi biéu hién tim phé cép ciing dan mat di.
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- TAm phé cép do ARDS ¢6 ty 1€ tir vong cao (3- 6 lan), phu hop voi nghién ciu
vé giai phau trude day 1a trong ARDS c¢6 tn thuong vi mach phdi khong hdi phuc.

b) Lam sang =~

- Céac tri¢u chitfig thuong khong ddc hi¢u: dau ngyc, mét moi, kho tho, ho.

- Séc tim: huyet ap tut, mach nhanh, ri loan nhip, da, dau chi lanh, gan to,
tinh mach cb n01

- Réiloan nhip cham hoic nhanh, suy tim cap va soc tim do suy tim trai (nhu
Ho1 chung trai tim v3, viém co tim) hodc suy tim phal cép, thuyén tac dong mach
phoi, tran dich mang ngoal tim, nhdi mau co tim cap, sbc nhidm khuén thi phat do
COVID 19, tam phé cip (Acute cor pulmonary).

3.2.3. Than

3 - Ton thwong than cap (AKI) xudt hién & 5-7% ngudi bénh COVID-19 chung
va trong s& ngudi bénh COVID-19 nhép ICU c¢6 t6i 29-35% biéu hién ton thuong
than cap. Nguorl b¢nh COVID-19 c6 bénh thén tir trude nhuw dai thao du'orng, tang
huyét 4p c6 nguy co ting ty 1& tir vong gép 3 1an so v6i khong c6 bénh nén.

- Co ché bénh sinh: 4 nhém nguyén nhéan di duoc dua ra:

+ Do tén thuong truc tiép t& bao, cau than, dng than do vi rit.
+ Do con bio cytokin, rdi loan huyét dong trong thén.

+ Do huyét khéi - thc mach than.

+ Do cac nguyén nhén thuong gap trong ICU: thiéu dich trong long mach, qua
liéu thude do khong diéu chinh theo mirc loc cau than, thd méay véi PEEP cao, tuong
tac gilra cac co quan (tim-thén, phéi-than, gan-than)

- Lam sang: Nguoi bénh c6 thé thiéu ni€u hodc dai nhiu, nude ti€u co protein,
dai mau vi thé hodac dai thé, cac bi€u hién cta hdi chiing ure mau cao it gép, nhung
thuong ndng trén nguoi bénh da co6 suy than tu truoc.

- Chéan doan AKI va muc d6 dua vao creatinin huyét tuong va thé tich nudc tiéu.
3.2.4. Than kinh

- th mau ndo: lién quan déng mau do “béo cytokin”, hodc do cuc mau dong
nguon gdc tir tim, hodc tinh mach phoi, dic biét trén nhimng ngudi ¢ yéu to nguy co:
tudi cao, dai thao duong, roi loan lipid mau, thudc 14, béo phi, khang thé khang
phospholipid.

- Lam sang xuat hién d6t ngot:
+ Réi loan ¥ thire theo cdc mirc d6: nhe thi con tinh, ning nhat [ hén mé.
+ Hoi chung liét ntra nguoi: ligt van dong c6 hodc khong té bi, di cam.

+ Thét ngon.
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+ Mat thj lyc, ban manh, géc manh.

+ Liét day thin kink'so.

+ Réi loan co tr(‘)‘ﬁ';

+ Giam hoficWat khin gidc

+ Viém niio mang ndo, thodi hod ndo, viém da r& va day than kinh nhu hoi
chung Guillain‘Barre, b¢nh ndo do COVID-19.

3.2.5.Da day-rudt

Vit xdm nhap vao t& bao dan téi viem té bao biéu mo lam giam hép thu, mat
can bang bai tiét & rudt va hoat hoa hé thdng than kinh cia rudt, dan téi ia chay.
Ngoai ra 6 thé do dung khang sinh hay do thay d6i hé vi sinh vat & rudt, it gdp hon
co thé lién quan dén huyét khdi tic mach mac treo. Ty 18 xuét hién tiéu chay tur 2-
\,50% trong nhiig nguoi bénh nhiém COVID-19. Tiéu chay phéan long cling c6 khi
" phan toan nudc 7-8 lan/ngay va thudng xut hién vao ngay thir tu ciia khai phat bénh.

3.2.6. Gan mat

C6 thé c6 vang da, suy gan, ting men gan, suy gan cap, hon mé gan.

3.2.7. Nji tiét

Tang duong mau ¢ ngudi bénh c6 dai thao dudng tur trude, hodc tang duong

méu lién quan st dung corticoid ¢6 thé bién chung: dai thio duong mét by, toan
ceton, tdng ap luc thAm thau mau. ..

3.2.8. Huyét hoc

- Huyét hoc: Tang déng, rdi loan déng mau do nhiém trung (SIC) va déng mau
noi mach (DIC), h¢i chung thuc bao méau/hdi ching hoat hoa dai thyc bao, bénh vi
mach huyet khoi (TMA) v6i ban giam tleu cau huyét khéi (TTP) va hoi ching tang
ure huyét tan huyét (HUS), giam ti€u cau do heparin (HIT) do diéu trj thudc chong
dong (heparin tiéu chuan, heparin trong lugng phan tir thap ).

- Mach méu: ¢6 thé gip huyét khdi gy tac dong mach hodc tinh mach chi 2 bén.
3.2.9. Da

Biéu hién véi ‘ngura, dau/bong rat ¢ da voi hinh thai bao gom cac ban dang mé
day, cic ban dang hong ban, phat ban dang myn nuéc mun mu, phat ban gidong dang
cude O dau ngon tay chan, it gdp hon phat ban dang ludi (chi diém bénh dién tién
nang), glong tén thwong xuat huyet chu yéu & chi, ban dé da hinh thai ¢ tay chan
niém mac, két mac miéng, viém két mac & tré em.

3.3. Giai doan hdi phuc

- Poi véi trudng hop nhe va trung binh, sau 7-10 ngay, nguorl bénh hét sot,
toan trang kha 1én, ton thwong phdi tu hoi phuc, c6 thé gip mét moi kéo dai.
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- Nhiing truong hop nang Biéu hién 1am sang kéo dai, hoi phuc tir 2-3 tudn,
mét moi kéo dai dén hang | thang.

- Nhiing truong, ho’p nguy kich co thé phai nim hdi stc kéo dai nhiéu thang,
c6 thé tién trién xo phm anh huong tam ly, yéu co kéo dai.

- Mot 5O tru'ong hop sau nhiém SARS-CoV-2, gip cic rdi loan kéo dai: bénh
Iy tw mién, h01 chung thyc bao...

\
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VIL XUAT VIEN VA DU PHONG LAY NHIEM

7.1. Tiéu chuén do: bé cich ly v6i ngudi quan ly, cham séc tai nha
Déi vdi nguwoi bgnh COVID-19 khong trigu chirng hodc tri¢u chirng nhe di diéu
kién cdch ly, diéu trt tai nha theo quy dinh sé dwoc dé bo cdach ly, diéu tri tai nha
khi:

- Thoi glan'cach ly, diéu tri da 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén &m tinh vi rat SARS-CoV-2 do NVYT thyc hién hodc ngudi bénh tu thye
hién dudi syrgiam sat cia NVYT bang it nhit mdt trong cac hinh thire trie tiép hodc
gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

~Trong truong hop sau 7 ngay két qua xét nghlem con duong tinh thi tiép tuc
cach ly di 10 ngay doi voi nguoi da tiém du liéu vic xin theo quy dinh; va 14 ngdy
d6i voi nguoi chua tiém du liéu vac xin theo quy dinh.

=~ TramY té noi quan ly ngudi bénh chiu trach nhiém xac nhan khéi bénh cho nguoi

- bénh.

7.2. Tiéu chuin xuit vién ddi véi ngwdi bénh COVID-19 nim diéu tri cac
cac co s¢ thu dung, diéu tri

7.2.1. Nguwoi bénh COVID-19

- Thoi gian cach ly, diéu tri tai cic co s thu dung, diéu tri it nhit 1a 5 ngay,
céc triéu ching 1dm sang d&, giam nhiéu, hét s6t (khéng dung thude ha sbt) trude
ngay ra vién tir 3 ngay tr¢ 1én va:

+ C6 két qua X€t nghlem bing 'phuong phap Real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 hodc ndng d6 vi rat thép (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao) hodc xét
nghiém nhanh khéang nguyén am tinh voi vi rait SARS-CoV-2, nguoi bénh duge ra
vién.

+ Néu két qua xét nghiém bing phuong phap Real-time RT-PCR duwong tinh
v6i SARS-CoV-2 véindng dd vi rit cao (Ct < 30, bat ky gen dic hidu nao) hodc xét
nghiém nhanh khéng nguyén con duwong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 thi tiép tuc
cach ly du 10 ngay (khong nhat thiét phai 1am lai xét nghiém).

- Nguoi bénh sau khi ra vién ty theo doi strc khoe tai nha trong 7 ngay. Po
than nhiét 2 lan/ngdy. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai 1an do lién tiép hodc c6 bat
ky déu hiéu 1am sang bét thudng nao thi cdn bao cho y té co s dé tham kham va xur
tri kip thoi. Tuan thu thong diép SK.

7.2.2. Nguwdi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hoiic bénh kém theo

- Thoi gian céch ly, diéu tr tai cac co s& thu dung, diéu tri it nhit 14 5 ngay,
sau khi céc tridu ching lam sang ctiia bénh COVID-19 dd, giam nhidu va hét sét
(khéng dung thubc ha sét) tir 3 ngay trd lén va:
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+ C6 két qua xét nghi¢m bang phwong phap Real-time RT-PCR 4m tinh véi
SARS-CoV-2 hogic ndng d¢ vi it thip (Ct > 30, bt ky gen dic hidu nao) hodc xét
nghlem nhanh khang nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2, ngudi bénh duge ra
vién hodc chuyen sang co s¢ khdc hodc khoa diéu tri bénh kém theo hodc khoa diéu
trj bénh nén (néu can) ctia khoa d6 dé tlep tuc diéu tri va duoc sang loc, theo doi
theo quy dinh d6i v&i nguoi bénh ndi trii hodic vé chuyén vé nha theo dai, chim soc
tai nha theo quy-dinh.

+ Néu'két qua xét nghiém bing phuong phép Real-time RT-PCR duong tinh
v6i SARS-CoV-2 véi nong do vi rit cao (Ct < 30, bét ky gen dic hiéu nao) hodc xet
nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh véi vi rut SARS-CoV-2 thi tiép tuc
cach ly-du 10 ngay (khong nhét thiét phai lam lai xét nghi¢m).

7.2.3. Ngwoi bénh tai cac don vi hdi sire tich cwe khéi COVID-19, trong
tinh trang ning, nguy kich do bénh ly khac

- Di céch ly, diéu trj COVID-19 t6i thiéu 14 ngay va c6 két qua X€t nghlem
bang phuong phip Real-time RT-PCR am tinh véi SARS-CoV-2 hodc nong do vi
rat thap (Ct > 30, bét ky gen dic hiéu nao) duge x4c dinh du tiéu chuan khoi COVID-
19.

- Puge chuyén sang co s& hdi stre tich cue khac hodc cac khoa didu tri phi
hop dé tiép tuc cham séc, diéu tri.

7.3. Theo ddi sau khi ra vién

- Thong bdo cho Y té co s¢ va CDC dja phuong biét va phéi hop: Co s& thu
dung, diéu trj c6 vén ban thong bao danh sach nhiing nguoi du ticu chuén ra vién
(thong tin it nhat gdbm sb dién thoai hodc/va Email, dia chi vé luu tri va ban chup
céc gidy tor lién quan) cho S¢ Y té tinh, thanh phé noi ngudi khéi bénh vé luu tra.

- Nguoi bénh sau khi ra vi¢n tu theo ddi stirc khoe tai nha trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 1dn/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai 1An do lién tiép hodic c6 bat
ky d4u hiéu 1am sang bat thuong nao thi can béo cho'y té co s¢ dé tham kham va xir
tri kip thoi. Tuén thu thong diép SK.

7.4. Céc bién phap dy phong lay nhiém
- Du phong lay nhiém 1a mot buge quan trong trong chan doén va diéu tri

nguoi bénh mac COVID-19, do vay can dugc thuc hién ngay khi ngudi bénh téi noi
tiép don & cdc co sy té.

- Céc bién phap du phong chuén phai dugc 4p dung & tat ca cac khu vuc trong
cosoy te.

7.4.1. Tai khu vye sang loc va phan loai bénh nhan

- Cho ngudi bénh nghi ngdr deo khau trang va hudng dan téi khu vuc céch ly.

- Bao dam khoang cach gitra cac nguoi bénh > 2 mét.
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- Huéng dan nguoi benh che miii miéng khi ho, hit hoi va rira tay ngay sau
khi tiép xtc dich hd hap. |

7.4.2. Ap dung qac bl(}ll phap du phong lay qua giot bin

- Peo khiu trangy té néu lam viéc trong khoang cach 2m véi ngudi bénh.

- Uutién céch‘l'y ngudi bénh nghi ngy ¢ phong riéng hodc sdp xép nhom nguoi
bénh cung cdn nguyén trong mot phong. Néu khong xac dinh dugce can nguyén, xép

ngudi bénh cd-chung céc tri¢u ching lam sang va yéu té dich t&. Phong bénh cin
duoc bao dam thong thoang.

- Khi chidm séc gn ngudi bénh c6 triéu ching hd hap (ho, hét hoi) can st
dung dung cu bao vé mat.

- Han ché ngudi bénh di chuyén trong co s& y té va ngudi bénh phai deo khau
trang khi ra khoi phong.
' 7.4.3. Ap dung céc bién phap dy phong tiép xiic
- Nhan vién y té phai sir dung céc trang thiét bi bao vé c4 nhan (khéu trang y

té, kinh bao vé mat, géng tay, 40 choang) khi vao phong bénh va cai bo khi ra khoi
phong va tranh dua tay ban 1én mét, mili, miéng.

o -Vé sinh va sat trung cac dung cu (éng nghe, nhiét ké) truge khi str dung cho

moi nguoi bénh.

- Tranh lam nhiém ban céc bé mit mdi trudng xung quanh nhu cira phong,
cong tac dén, quat...

- Bam bao phong bénh thodng khi, mé céc cira s6 phong bénh (néu c6).

- Han ché di chuyén ngudi bénh.

- V¢ sinh tay.

7.4.4. Ap dung céc bién phap dy phong liy truyén qua dwong khong khi

- Céc nhén vién y té khi kham, chdm séc ngudi bénh da xac dinh chan doan,
hodc/va lam cac thu thuat nhu dat dng nodi khi quan, hit dudong ho hap, soi phé quan,

cip ctru tim phoi... phai sir dung cac thiét bj bao vé ca nhan bao gdbm deo ging tay,
4o choang, bao vé mit, khau trang N95 hodc twong duong.

- Néu ¢6 thé, thuc hién thu thuat & phong riéng, hodc phong ap luc am.
- Han ché ngudi khong lién quan & trong phong khi lam thu thudt.
7.4.5. Xay dung ké hoach
- Xéy dung ké hoach, h¢ thong nhan biét, phan loai, sang loc va quan Iy nguoi
nhiém hodc nghi ngo nh’iém,SARS—(;OV—Z ngay khi dén kham bénh. Ngudi ¢6 tricu
chimg viém duong ho hép cép (ho, sot, chay nwde mii, dau hong, tire ngue, kho tho,

dau moi nguoi), nguoi o yéu t6 dich t& (di tir viing dich (&, tiép xuc v6i ngudi nhiém
hodc ¢6 nguy co) can duoc hudng dan, sang loc va kham riéng.
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- Xay dung ké hoach sang loc ngudi dang nim vién, ngudi nha, khach thim
va nhén vién y té. Lép quy, trinh dén tiép, sang loc, kham bénh, _phaén loai, cach ly,
chuyen vigng riéng cho ngu'orl c6 triéu ching viém duong hd hap, ngudi 6 yéu tb
dich té.

- Dao tao nhan vién y té vé phong va kiém soét 1ay nhiém SARS-CoV-2 trong
co s& kham bénh, ~chita bénh.

- Kiém tra, danh gia k¥ ning thuc hanh cta nhan vién y té trude khi vao khu
vuc cach lyfigudi bénh nghi ngd hodc xdc dinh nhiém SARS-CoV-2. Chi nhiing
nhéan vién.da thuc hanh thanh thao céc bién phap phong bénh méi dugce vao khu vue
nay. .o
<Thong béo va xtt tri kip thoi nhén vién y té phoi nhidm véi SARS-CoV-2
- Duy tri kiém tra, giam st tuén thu thye hanh phong va kiém soét 1ay nhiém

_SARS -CoV-2 ctia nhin vién y té, ngudi tham gia chim séc ngudi bénh COVID-19.
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VIIL. MOT SO HUGNG DAN TO CHUC THU'C HIEN
8.1. CAp ctru trugc vién
8.1.1. Truwong hop bénh xac dinh
- La truong hop bénh nghi ngd hodc bat clr ngudi ndo cé xét nghiém dwong
tinh v&i vi rat SARS-CoV-2.
- Khém vé dénh gid nhanh mtrc do 1dm sang:
- Ghi. nhan sinh hi¢u (mach, nhiét d§, HA), cac triéu chimg cta nguoi bénh

COVID-19. bPém nhip thd, do SpO,. Panh gia tinh trang mét nude: khat nuée, moi
kho, ddu-hidu véo da duong tinh

- "Ph,ét hién céc dau hiéu ning cta bénh nhu tim téi, r6i loan tri gidc, co giat,
hon-mé, soc...
" 8.1.2. Phan mic d ldm sang
- Nhe
- Trung binh
- Néng
- Nguy kich.
* Tré nho:

‘ - Mure dg trung binh: ho hodc kho thd va thd nhanh. Thé nhanh: TST = 60
lan/phut & tré dudi 2 thang; TST > 50 lan/phut ¢ tré tir 2 - 11 thang; TST >40 lan/phut
O tré tir 1 - 5 tudi) va khong cé cac dau higu ctia viém phoi néng.

- Mirc d9 ning: ho hodc kho thd, va ¢ it nhat mot trong céc déu hiéu sau day:
Tim tai hodc SpO; < 93% hodc suy ho hap ndng (tho rén, rat 16m long nguc) hodc

tré duge chin dodn viém phdi va cé bit ky ddu hiéu ning sau: khong thé udng/bl
dugec; li bi hode hén mé, co giat.

8.1.3. Diéu tri ban diu khi tiép cin FO (TT vin chuyén cip ciru 115)

a) Liéu phdap oxy va theo doi

- Ngudi bénh méc COVID-19 mire d trung binh, niing/ nguy kich.

- Thé oxy qua gong miii (1-4 lit/phut), hodc mask thong thuong (5- 101/p),
hodc mask co tai du trir (10-15 lit/phat). Nén str dung CPAP qua van Bousignac.

- Pidu chinh d& dat dich SpO, > 90% cho ngudi 16n, va SpO, > 92-95% cho
phu nit mang thai.

- Vai tré em, néu tré cd cac dau hiéu cép ctru ‘nhu kho thé nang, tim tai, sc,

hon mé, co giat.., can cung cap oXy trong qua trinh cép ciru dé dat dich SpO2 > 94%.
Khi tinh trang tré 6n dinh, didu chinh dé dat dich SpO, > 96%.

- Theo ddi sét tinh trang ngudi bénh dé phat hién cac dE}u hiéu ning, thét bai
vdi liéu phap thé oxy dé cd can thiép kip thoi. (bop bong, dat ong ndi khi quan...).
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b) Dt duwong truyén ti'ﬁh mach

Glucolyte 2 (hodc natrlclorua 0,9%) x 500 ml truyén nhanh, néu HA 90 mmHg
truyén 1000 ml.

¢) Corticoid -

- Dexamethaﬁgn lidu 6mg tiém TM hoic duong udng.

- Co thé thay bang Hydrocortison (tiém tinh mach; vién) nguoi [6m: 100mg tiém
TM. Tré em: 0,5 mg/kg/1an hoidic ung Methylprednisolon. Nguoi 16n: 16 mg/lan

- Hoi ching viém hé thng & tré em lién quan téi COVID-19 (Multisytem
Inflammatory Syndrome in Children- MIS-C). Tré¢ em: 0,8 mg/kg/lan tiém tinh mach,
hodc udng Prednisolon nguoi 16n: 40 mg/lan. Tré em:1 mg/kg/lan (t6i da 40 mg)

~d) Thudc chong dong mdu
Xem Phu luc 3.
8.2. Huéng dan xay dung ké hoach chiim séc ngwdi bénh COVID-19

Trong tai liéu ndy, quy trinh diéu dudng dugc thé hién tom lugc qua budc
nhan dinh dénh gia nguy co va ké hoach cham séc (Phu luc 10). Ké hoach cham séc
chi tiét duoc trinh bay 02 phan sau dy: (A) Chim séc ngudi bénh mire do nhe va
trung binh (B) Cham séc nguoi bénh mirc d9 ndng va nguy kich.

8.2.1. Mirc d¢ nhe va trung binh

8.2.1.1. Nhan dinh

- Toan trang: tri gidc, da, niém mac, can ning.

- Ho hip: sy thong thoang dudmg thé, tan s6 tha, kiéu the, mie do khé thé,
am tho, do bao hoa oxy (Sp0,), ho, khac dam (dom), dau hong, dau tirc nguc.

- TAm Iy: hoang mang, lo ling, s¢ hai, bon chdn, 14 1dn, mé sang.

- Tuén hoan: mach, huyét ap, nhiét do, du hiéu do diy mao mach.

- Tiéu hoéa: tinh trang ndn, budn non chuong bung, cam nhan mui vi thirc an,
sO bita dn trong ngay, so luong va mau sdc tinh chét ctia phan.

- Tiét niéu: sb lugng trong 24 gid, mau sic, tinh chit cua nude tiéu.

- Céc déu hiéu co niang: dau dau, dau khdp, dau méi co.

’ - Bénh nén kém theo: dai thao duong, tang huyét 4p, hen phé quan, bénh phoi

tac nghén man tinh, suy giam mién djch, roi loan dong mau, bénh mach vanh...

- Tién str: Tinh trang dji mg, tién st tiém ching, bénh viém loét da day, st
dung chat kich thich, th6i quen sinh hoat.

8.2.1.2. Can thiép chdam soc va lwong gid

a) Kiéu thé khong hi¢u qui

- Theo d&i tAn sb thd, kidu thd, SpO; va céc dau hiéu sinh ton khéc, mau séc
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da niém, tinh trang ho, viém long duong ho hip ngay 2 1dn va khi cén, phat hién sém
déu hiéu kho tho. <y

- Bao dam thong_ thoang duong thd va ap dung céc phuong phép diéu tri kho
thd khong dung thude (néu c6 khé tho)

+Tu thé: ChQ ngudi bénh ngodi day trén givong (neu duoc). Huéng dan nguoi
bénh ndm tu thé. thoal mai phi hop véi lra tudi, huéng dan ngudi bénh thay doi tu
thé thuong xuyén, ng01 hoic di lai, van dong nhe nhang néu c6 thé duge dé gitip hoat
dong cta codioanh tét hon, tranh & dong dam (dom).

+ Quat ddu giwdong hoic quat cam tay dé thoi gié vao mit.

+Trdn an tinh than, huéng din ngudi bénh thu gidn qua cdc bai tap thién hoi
thd, thd mim mai, thd co hoanh cham va sau.

" - Chi tiét cac bién phap tap thd xem Muc 6.12, Phan VI. Phuc hdi chirc ning

- Nguoi bénh can deo khau trang va thuc hién vé sinh ho hép khi ho, khac.

- Hudng dan hodc hd tro ngudi béqh v¢ sinh miii hong béng cach nho dung
dich nudc mudi sinh 1y, suc mi¢ng hong bang céc loai dung dich stc migng.

- Truong hop ngudi bénh thé khong hiéu qua, can thiép tho oxy khong xdm
nhdp: Cho nguoi bénh nam dau cao 30-40 do, tu thé thodi méi hodc nam sap, hut
dam (dom) khi can; theo doi toan trang, ddu hiéu sinh ton, SpO; 4-6 gid/lan va khi
can; danh gia duong tho, kiéu tha, hiéu qué cua thd oxy va tién trién cua trinh trang

bénh, diéu chinh lidu lugng oxy thich hop dé Sp0,> 94%. Luu y cham soc du phong
céc bién cb lién quan dén thd oxy (néu co).

- Thyc hién thudc khang viém, chong dong, dju hong va cac loai thl}éc diéu
tri bénh nén theo chi dinh va dung thoi gian nham t6i vu tac dung cua thuée. Theo
doi tac dung phu va cac dau hiéu bat thudng lién quan dén dung thude nhu xuat
huyét dudi da, dau da day...

- Theo d5i va quan ly nhiém kiém/ toan ho hip nhu lo mo, 16 [4n, giat co, ¢6
thé gap dau hi¢u ban tay rii mém (asterixis).

- Theo ddi sat nhiing trudong hop nguoi bénh trén 60 tudi, ngudi c6 bénh nén
nhu tim mach, bénh phoi tit nghén man tinh, dai thao dudng, ung thu...

~ - Ddi vé6i ngudi bénh 6 déu hidu ho hap dién bién ning dan: bdo béc sy va
chuén bi san sang cac phuong tién dé ho trg thong khi kip thoi.

- Thye hién céc xét nghiém, chi dinh diéu tri khéc kip thoi va day du.

Luwgng gid: Thong khi, trao doi khi hiéu qua. Giam mikc dé lo du, mét méi,
tinh trang tam than kinh én dinh.

b) Sot

- Po nhiét d6 cho nguoi bénh ngay 2 lan va khi can.

- Han ché hoat dong thé chat, mdi truong thong thoang, quén 4o thodng mat.
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- Bu nudce hodc dung diéh dién giai bang dudng ubng, thiét lap dudng truyén
(néu ¢6 chi dmh)
- Néu s6t cao (> 39U C) dbi véi tré em > 38,5° C, ding thude ha st theo chi dinh.

- Theo dbi cac bat thuomg vé trang thai tinh than, tinh trang ha dudng huyét,
lwong nuéc tiéu.

- Huong dan ngudi bénh cdc déu hiéu bat thuong va khi ndo can goi nhén
nhan vién y té.-

Luwong gid: Than nhiét duy tri binh thuong (37 — <38°C), khong bi bién chitmg
ting thannhiét, khéng cé dau hiéu mat mee/nhiém trimg.

¢) Non, buon nén

= Nh{?m dinh cam giac budn non (tin suat, thoi gian, mtrc dd, tinh chat), quan

sat cac dau hiéu biéu hién sy kho chiu.

- Banh gia cam giac budn nén da xay ra, cc yéu td gy ra budn nén, phucmg
phap giam budn non, tac dong clia cam gidc budn ndn véi chét lwong cude song.

- Hudng dén ngudi bénh ty theo ddi cam gidc budn nén, khuyen khich ngu’m
bénh nhan ra cach dé kiém soat con budn nén, ap dung k¥ thuat kiém soét budn nén
khong ding thude (xao nhing, mii hwong, keo trai cay).

- Khuyén khich nghi ngoi va ngﬁ dé giam budn non.
- Giam hodc loai b cac yeu to gia tang budn non (lo lang, s¢ hai, mét moi va
thiéu kién thirc), kiém soét cc yéu té méi truong cé thé gdy budn non.

- Béo céo tinh trang nén cho béc s§ phu trach. Kiém tra trong don thude co
céc loai thude chéng non. Theo dbi hiéu qua cia viée kiém soat budn nén.

Luwong gid: Nguoi bénh hop tdc kiém sodt buén nén, giam mikc do buén nén.

d) Dinh dudéng kém

- Tim hiéu s& thich &n uéng. Huéng dén thyc phdm da dang day du dinh
dudng, giau nang lugng, it chat béo. Theo doi luong thirc an, ham lwong dinh dudng
va calo.

- Cung cip suét 4n dinh dudng.

- Tu thé dau cao 1‘(hi an, dong vién NB dung hét suét an theo chi dinh, uéng
du nudce, dam bao can bang dich, dién giai.

- V& sinh rdang miéng sach sé.

- Thyc hién thubc da sinh t6 theo chi dinh (néu c6).

Luwong gid: Tinh trang dinh dudng ddy di. Lwong nudc vao ra can bang.

d) Tiéu chay

- Xac dinh ti'én sir tiéu chay, danh gia danh muc thude c6 tac dung phu trén
duong tiéu hoéa, che d§ dinh dudng.



79

- Theo d&i céc ddu hidu va triéu chimg cua tiéu chay, theo dai lwong nuée vao
ra, can nang dinh ky. . )

- Huéng dan ngqéi\bcf?nh ghi lai mau sdc, s6 luong, tan sudt va do dic cua
phan va bao cho nhan-yién vé tl‘mg dot tiéu chay.

- Bu nudc bang duong uong, dung dich dién giai, cho ngudi bénh sur dung
thude, thue hién truyén dich (néu co).

- Khuyén khich an thuong xuyén, nho, bd sung s6 luong ting dan, han ché sir
dung céc loai thirc an kich thich rudt.

- LAy phan dé nuéi cdy néu van tiép tuc tiéu chay theo chi dinh.

-“Theo d&i, danh gia ving da xung quanh hdu mén c6 thay dbi mau séc, tinh
chat dau hiéu kich tmg va viém loét.

- Théng bao cho béc s vé tinh trang nhu dong rudt, tiéu chay.

- Thue hién thude men tiéu héa theo chi dinh (néu c6).

Luwong gid: Di dai tién phdn mém (1-2 lan/ ngay), vimg da xung quanh héu
mon khéng bj kich umg, giam tinh trang dau bung, lugng nudc vao va ra can bang,
tim dwoc nguyén nhdn tiéu chay, duy tri tinh dan héi cuia da va edn ning 6 mire binh
thirong.

e) Han ché kha ndng thuc hién hoat dpng sinh hoat hang ngay

- Nhan dinh kién thtrc va hanh vi stre khoe.

- Gido dyc stre khoe thye hanh han ché nhidm k}lufm: str dung khau trang, vé
sinh h6 hap khi ho, vé sinh tay, vé sinh ca nhan, stra d6i hanh vi chua phl‘l hop.

- Huéng dan hodc hd trg nguo'l bénh vé sinh ca nhan (nho mat, miii, sic
miéng), vé sinh tay, tim va thay quan 4o.

- Hd tro ngudi bénh bai tdp hd hdp va van dong ting sitc bén phi hop thé
trang.

- Quan ly mdi trudng an toan, phong ngira té nga.

~ -Trao d6i thong tin strc khoe, gidi thich qué trinh dién tién bénh dé ngudi bénh

phoi hop.

- Tao niém vui qua hoat dong thu gian va két ndi véi gia dinh, ban beé.

- Khuyén khich kha ning tu cham séc ctia ngudi bénh trong giéi han cho phép.

- Luwu y: Trudmg hop tré em, can hudng din gia dinh hd trg tré thue hién hoat
dong sinh hoat hang ngay.

Luwong gia: Hoi phuc kha ndng hoat déng sinh hoat hang ngay, duy tri vin
dong, on dinh tam Iy.

g) Han ché kién thirc vé tw chdm séc

- Nhén dinh kién thirc va hanh vi sirc khoe.
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- Thong tin, hudng dﬁpﬂﬂguc‘ri bénh ndi quy khoa phong.

- Gido duc suc khoe \thu'c hanh phong ngtra lay nhiém va kiém soat nhiém
khuén: su dung khau trang, v€ sinh ho6 héap khi ho, v¢€ sinh tay, v¢ sinh cd nhan, sira
doi hanh vi chua phu hop.

- Pong vién tinh than, hd trg ra quyét dinh chim sc stre khoe.
- Tao diéu‘;kién trao ddi thong tin sirc khde, gidi thich qua trinh dién tién bénh.
- Nang cao ky nang song, rén luyén strc khoe, bao vé co thé khoi cac nguy co,
ho trg cai thuoc 1a (néu co).
- Phoi hop véi béc sy didu trj sir dung chat gdy nghién (néu co).
- Tu van cho nguoi bénh sau khi ra vién (tai nha): tuén thi huéng dan phong
nglra va ning cao stc khoe tai nha sau thoi gian cach ly. Nguoi bénh can theo ddi

than nhiét tai nha 2 1an/ ngay néu than nhiét cao hon 38°C & ¢ hai lan do lién tiép hoic
¢ déu hiéu bat thuong khac lién hé ngay v6i nhan vién 'y té.

Lurong gid: Dinh hudng hanh vi sitc khoe diing, can béng cude song, kiém sodt yéu
16 nguy co ldy nhiém, nhan dang nguy co. Phat hién nguy co ldy nhiém kip thoi.

8.2.2. Mirc d§ ning va nguy kich

Chédm s6c nguoi bgnh COVID-19 mire do nang va nguy kich ngoai tuan thu
ndi dung cham séc ngudi bénh cap I ndi chung, can chi trong cac ndi dung chim
soc dic biét, tuy theo bénh mirc d§ néng va céc can thiép trén nguoi bénh.

Chudn bj cac diéu kién bao dam an toan cho Piéu dudng va nhan vién y té khi
thuc hién cdc can thiép trén ngudi bénh va cac hoat dong trong mdi truong nguy co
lay nhiém cao:

- Sir dung phuong tién phong ho ca nhén theo quy dinh cia B§ Y té tai Hudng

dan lyra chon va str dung phuong tién phong ho cé nhan ban hanh theo Quyét dinh
s6 4159/QD-BYT ngay 28/8/2021.

= T4t ca thiét bi, phuong tién phuc vu cong tac diéu tri, chim soc ludn sén sang
tai cho trong tinh trang hoat ddng tot, an toan.

8.2.2.1. Nhan dinh

a) Toan trang

- Tri giac (tinh tao, lo mo, hon mé).

- Tinh trang da, niém, cac déu hiéu xuit huyét, cac vi tri dat catheter.

- Nhiét do, can nang/BMI.

- Bénh nén, béo phi.

b) Tuan hodan

Mach/nhip tim, huyét ap, bilan, phu, tim moi/dau chi, ddu hiéu db diy mao
mach, CVP.
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¢) Ho hdp

Thong thoang du'ong tho liéu phép oxy dang sir dung, tan sd tho, kiéu thg,
muc d§ khoé tho, SpO,, ho, dam (dom).

d) Tinh trang tiéu héa

Non, chudng: bung, maét vi giac, dinh dudng ducmg tinh mach két hop nudi &n

qua ong thong da-day (s0 luong thire dn/cit-bira dn va so cli-bita an/ngay), tinh trang
dai tién (s6 luo‘ng, mau sic va tinh chét phan).

d) ngt niéu

Sé:’li‘ro’ng, mau séc, tinh chit nudce tiéu, hé thong dan luu nudc tiéu (néu co)
va tinh trang v€ sinh by phén sinh duc.

~e) Thin kinh
+  Diém Glasgow, dau hi¢u than kinh khu tra (yéu, liét, phan xa anh sang, kich

_thudc, hinh dang dong tr), co giat.

g) Tam ly

Hoang mang, lo ling, s¢ hai, bon chdn, It 14n, mé sang.

h) Tinh hinh hoat dpng ciia cdc thiét bi dang sir dung

- Céc ngudn dién, ngudn oxy, khi nén.

- Monitoring, may th¢ xam nhdp/khong xam nhép, bom tiém dién..., cac loai
may moc va phuong tién khac.

- Théo ldp, cai dit va theo ddi dugc cac ché do, thong s6 da thiét 1ap/ngudng
bao dong cua cac thiét bi dang st dung.

- V& sinh, kht khudn, tiét khudn, bao quan may moc, thiét bi diang qui dinh,
an toan.

i) Thudc dang siv dung va cdc chi dinh cdn lim sing

- Khéng vi rtt, khang sinh, an than, gian co, chéng déng. ..

- Xét nghiém khi mau, lactate huyét thanh, cytokin, Realtime-PCR, sinh hoa
co ban, siéu am, XQ va cac can thi¢p y khoa khac.

k) Cdc bénh nén kem theo

bai thao ducmg, tang huyét ap, hen phé quan, bénh phdi tic nghén man tinh,
suy giam mién dich, rdi loan dong mdu, bénh mach vanh...

8.2.2.2. Can thiép chdm soc

a) The oxy dong cao (High-flow nasal cannula—HFNC)

- HFNC 12 mot hé thong ¢6 kha nang cung cap téi 100% oxy dugce lam 4 4m va
4m, v6i luu lugng 1én dén 60 lit/phat. Toe dd dong khi cao ¢6 thé cung cdp thé tich

khi vurgt hon nhip tho sinh 1y cta nguoi bénh, lam tang théng khi va cho phép O
thay thé CO, & dong. Lam tidng PaO, va cai thién tinh trang thiéu oxy.
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- Huéng dan, dong vién. ngm‘)i bénh hop téc, an tam, khéng tur y théo bo thiét bi.

- Peo khéu trang cho ngtrcn bénh khi sir dung HENC dé han ché phat tén vi rt.

- Theo doi: &

+ Theo ddi tan §6 tho, kleu thé, SpO;, lién tuc, tan s6 tim, hé thong day HFNC,
phan Gng ctia nguoi bénh mdi gio, két qua khi méu dong mach.

+ Theo dai déu hiéu kho thé va hau qua cia thé trén ngudi bénh; huyét dong
khong 6 én dinhi SpO; < 90% véi FiO, > 60%; suy giam muc do tri gide Glasgow <
10 diém; @ hoi trong da day, liét rudt, nén 6i dai ding nguy co do viém phdi hit).

- Bao dam thong thoang duong thd: hudéng din ngudi bénh ho, khac dom hodic
hit dom cho ngudi bénh.

.- Chuy theo ddi dam bao nhiét d6 lam 4 4m 1am 4m duy tri mtrc 36- 37 d6, binh
lam 4m luén dugce cap nude day du.

b) Tho may khong xam nhdap

- Hudng dan, dong vién nguoi bénh hop tac, an tAm, khong tw y thio bo thiét bi.
’ - Phéj gin bo loc vi rit gifta mit na va van tho ra khi 4p dung NIV véi mot
ong duy nhat.

- Bam bao théng thoang dudng thd: hudng dan ngudi bénh ho, khac dom hodc
hat dom cho nguoi bénh.

- BPam bao Mask dung thd NIPP phai phtu hop véi nguoi bénh phu kin miii,
miéng.

- Theo ddi SpO; lién tuc, tan s6 tim, nhip tha, (hé théng day HFNC nén bo vi
dang thd NIPP), dap ing ctia nguoi bénh trong 1-2 gio.

- Cht y chim séc du phong viém phdi do hit vi trong phuong thirc hé trg ho

hép khong xam nhap NIPP nguy con wdi bénh ndn ché 1a rat cao do khi vao da day
vi vay can hudng dan ngudi bénh pth hop nhip nhang véi may tho.

- Panh gia va theo ddi sat chi sé ROX dé phat hién sém dau hiéu that bai Y
liéu phap ho trg HFNC (ROX = SpQO»/(FiO,xf), xem cong thitc lién quan dén chi s6
ROX tai Phu luc 4).

- So db theo doi dép tng HFNC (xem Phu luc 5).

¢) Tho mdy xam nhap

- Nguoi bénh nhiém SARS-CoV-2 thé mdy nén dwoc bd tri trong khu
vire/phong cach ly toi uu 1a ap lyc am.

- Bao dam thong thoang duong thd: Kiém tra tinh trang thong khi 2 phéi véi
ong nghe, hat (dam) dom khi cén (wu tién hat dom kin) va theo dai sb lwong, mau
sdc tinh chat dom.

- Danh gia sy thong thoang cia duong thd: danh gia sy di dong cua 16ng ngye
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theo nhip mdy th¢, danh gia. sur thong thoang ctia ng NKQ, mau séc da niém mac,
do bao hoa oxy SpO,, danh gia tinh trang @ dong trén phim chup XQ phm

- Panh gia hi¢u qua cia thd may: danh gla dién bién cac chi s6 may cai dat,
su thoai mai cia ngudj bénh, do bdo hda oxy moi 2h/ 1an va khi c6 dién bién xéu,
danh gia két qua phan tich khi mau,

- Kiém tra. vi tri dng NKQ, 4p Iyc bong chén (25 - 30 emH,0), céac thong s cai
dat ciia méy thd'mdi ca truc va khi can.

- CAn‘dam béo toan b hé thong day may tho, ddc biét cac khO’p ndi trén déy
ludn kin. Than trong va tranh viée ngat két noi khong can thiét voi ong ndi khi quan
(NKQ) ¢ ngudi bénh the may dé tranh dan Xuat va tiép xtic v6i vi rat khong can thiét
ra ngoai moi truong. Néu céan phai ngit két ndi hé thong day may tho (bop bong,
chuyen qua may thd di dong), phai kep NKQ trong khi ngét két ndi va mé kep sau
kh] két nbi lai.

- Ludén dam bao h¢ thong day may th¢ sach, kin va thap hon 6 ong NKQ/MKQ.
- Uu tién sir dung phin (filter) loc ¢6 chitc ning trao ddi d6 4m va nhiét (HME)
tai duong thd vao va trude duong tho ra.
- Trong chdm soc ngudi bénh COVID-19 thé may wu tién sir dung sonde hut
kin doi vai moi truong hop déat ong NKQ thd may
- Thé tich khi Vt nén dé thap dé bao vé phoi, khoang 6 - 8 ml/kg. Ty 1¢ I/E
1/1. PEEP ban dau dat 1a Sem H>O, néu tinh trang khong cai thién thi ting dan theo
chi dinh cta bac s¥.
- Fi0; nén dat cao ngay tur dAu tir 60 - 80%. T4t ca cac thong sb nay nén theo
doi sat dé dieu chinh lai cho phu hop.
- Nguy co nguoi bénh thd may bi boi nhiém, chii y cong téc chim soc may

thé va vé sinh tay. Néu ngudi bénh s6t trén 38°C chwa rd nguyén nhdn, can cdy dam
NKQ lam khéng sinh db.

8.2.2.3. Theo doi toan trang khi ngwoi bénh tho mdy xam nhap

- Déu hiéu sinh ton: tri gidc, mach, huyét ap, nhi tho, nhiét do, SpOs.

- Da niém mac: hé“mg, tim tai.

- Tinh trang th¢ cuia nguoi bénh, sy di dong cua lf“)ng nguc.

- Mitc d6 ngudi bénh dap tg tot v6i thd may: nam yén, da niém mac hdng,
khéng chong méy, dau hiéu sinh ton 6n, SpO, dat ngudng yéu cau, khi méu trong
g161 han binh thuong.

- Dom nhét: sb lwong, mau sic, tinh chét.

- Dich da day: sb lwong, mau séc, tinh chat.

- Ong ndi khi quan: kich c& 6ng ndi khi quan, chiéu dai éng, vi tri ¢6 dinh, ap
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Iue bong chen. o

- Cé4c dan luu di kem (néu c6): dan lwu mang phdi, mang tim, sonde tiéu..

- Ddnh gia vung da'co nguy co tén thuong do ti de: vi tri sonde da day, vi tri
¢d dinh 6ng noi khi quan g6t chan, cung cut, vanh tai, khuyu tay..

8.2.2.4. Qudn ly nguwoi bénh ddp irng dwgc an than, giam dau

- Theo dqiﬁ’aéu hiéu sinh tén, SpO; trén moniroring.

- Theo-di tri gide, an than, mirc 4o dau, dénh gid mirc d§ phdi hop dong bo
gilta nguoibénh va may tho.

- Theo d&i va dam bao liéu lwong céc thude an than dang sir dung.

- Theo dbi va phat hién som cac bién chting: hon mé kéo dai, ngimg thd, cham
nhip tim, tut huyét ap.

' 8.2.2.5. Phong ngiva cdc bién chitng do thé mdy

a) Phong ngira viém phéi do thé mdy

- Chon loai dng NKQ thich hop, nén sir dung NKQ ¢6 hut dudi thanh mon va
huat dich moi 2 gio.

- Str dung b day thd ding mét lan.

- Dit bd loc HME tai duong thd vao va trude duong tho ra. Can nhic st dung
cho tré nho.

- Nim dau cao it nhét 30 d6 (trir trudng hop chdng chi dinh).

- Theo d&i ap luc bong chén mdi 4 gid va duy tri & mite 25 - 30 cmH20.

- Tuén thu c4c bién phéap phong ngira nhiém khuan bénh vién.

- Tuén thu k¥ thuét v6 khuén khi hut dam, sir dung hé thong hut dam kin.

# Theo dbi than nhiét nguoi bénh va phat hién som cac déu hiéu nhiém khuan:
mau sac, so lugng, tinh chat dam, XN cong thirc mau.

- Su dung by day may thé mai cho moi ngudi bénh, chi thay day may tho khi

ban hodc hu hong trong khi nguoi bénh dang the may.

- Thay binh lam 4m/4m khi hu héng, ban, hodc sau mdi 5 - 7 ngay.

- Xoay tro nguoi bénh thuong xuyén.

- V¢ sinh ving mili m1eng véi dung dich chlorhexidin 0.2% hodc cac dung
dich pht hop néu 1a tré nho, giit sach sé va tranh @ dong cac dich tiét.

Bang 19. Theo doi va phdt hién sém cdc bién chimg do thé mdy

STT | Sweb DAiu hiéu Nguyén nhin Xir tri
I. Chéong | But rat, tai tim, vd mo hoi, | - Cai dat ché do tha | - Bao béc sy
may thd co kéo, mach nhanh, | hoic cic thong sb | - Kiém tra lai hé thong
huyét 4p cao, tut SpOa... chua phii hop. ddy may tho, may tho
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STT | Swcd Diu hiéu Nguyén nhin Xir tri

\ - NB ty thd (khdéng | - Bép bdép vai Fi0z
dt liéu thudc an | 100%
than, gidn co). - Hat dam NKQ, mili
- NKQ tic, vao sau, | miéng
gép éng,NB cén
ong.
- Tran khi mang
phdi, xep phoi.

2. Tut™ - NB tim tai, khong c6 nhip | - C& dinh NKQ | - Up mask b6p béng ¢6
NKQ tho cia may khong tht by loc gitta mask va
‘- - Méy béo dong thé tich tha | - NB gidy dua bong
ra thap - bit lai dng ndi khi
- Ong NKQ tudt khoi vi tri ¢b quan méi
dinh ban dau

- NB xuit hi¢n tiéng ho,
khdc, tho bat thuong

3 Tic - Bt rit va m hoi, tut SpO2 | - Gap ong, cin dng, | - Hat dom
NKQ - May bao dong ap luc tit NKQ do dom | - Didu chinh lai (‘3ng
duong thé cao NKQ dat qué sdu NKQ
- bép béng ning tay, long - bit lai 5ng NKQ moi
nguc khong di dong
4. Tran - Dot ngdt tim tai, vat va, | - Cai dat ap luc hay | - X-quang phdi, dat
Kkhi SpO> giam nhanh, cac déu | thé tich khi Iuu | dén luu MP cép ciru.
mang diéu cheén ép tim nhu mach | thong qua cao - Piéu chinh lai cic
phdi nhanh huyét ap giam - Uc ché ho hip | théng s6 cho phu hop
- Ldng nguc mat can ximg, | khong tdt - Mé mang phdi cdp
giam hoiic mét théng khi bén | - Chéng mdy cuu tai giwdng

¢6 tran khi

- GO vang bén c¢ tran khi, cé
thé kém tran khi dudi da

- Hinh anh khi quan bi Iéch
vé phia phdi lanh trén phim

XQ
5. Xep - Phé am giam hay mat mot | - NKQ sdu 1 bén | - V6 rung
phéi | ben 1 phéi -Hatdom
- Phim XQ phoi - Tac dom gidi - Dan luu tu thé

- Nim lau khéng | - Xoay tr& NB mdi 2-
xoay trd NB thuong | 3h
xuyén - Nam dau cao

b) Phong ngiva trao nguwoc va hit sdc

- Cho ngudi bénh ndm déu cao 30 - 45 d (néu khong c6 chdng chi dinh).

- Kiém tra dénh gia c}ich da day tdn luu mdi 4 — 6 gidv/lan, tinh trang bung,
phén va tinh trang xuat huyét tiéu hoa.

- Dung cac loai 6ng théng nudi 4n bang chit liéu mém (Silicon, Polyurethane).
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- Theo dai tinh trang tié{i héa qua duong rudt.
¢) Quan ly dwong ttet niéu va cdc dan leu khdc

- Ty tinh trang ngum bénh dung t4, tam 16t hay dit sonde tiéu dé c6 ché do
theo doi phong ngtra nhiém khuén tiét niéu, bd phan sinh duc va do ludng chinh xac
56 lugng nude tleu/24 gio.

-Cac o ong dfin lwu khac: sb lugng dich, mau séc...
d) Quan:ly dich vao ra
Theo doi bilan dé dam béao cin bing luong dich vao - ra hang ngay, gitta céc ca.
d) Phong ngira loét do i dé
;':Chém 16t cac vung da bj dé; ding Sanyren xoa 1én cac ving da ty do.
.7~ Cho ngudi bénh st dung ném chong loét cé chiéu day it nhét 20 cm hoic
ném hoi.
: - Xoay tr nguoi bénh thuong xuyén 3 gid/lan (thdng, nghiéng phai, nghiéng
trai) néu khong chong chi dinh.
- Dénh gié tinh trang da ngudi bénh thuong xuyén, quan Iy chat tiét dam bao
da nguoi bénh ludn kho rdo, sach sé.
e) D phong thuyén tic mach siu
- Thay déi tu thé, tap van dong thu dong cho ngudi bénh nhdm tranh @ tré tudn
hoan.
] - Kiém tra hé théng mach dé phat hi¢n tinh trang tdc mach, tic TM hay bM
dé bao bac s§ xit tri kip thoi.
g) Dinh dwing cho ngwoi bénh the may
- Dam bao dinh dudng va nang cao thé trang. Voi cac nguoi bénh néng - nguy

kich, ap dung huéng dan dinh dudng ctia Hoi Hoi stre cap ctru va chong doc da ban
hanh va chi dinh cta bac s§ Dinh dudng.

- Két hop dinh dudng 2 duong tiéu hoéa va tinh mach.

h) Theo déi finh trang réi loan dong mdu

- Nguoi benh COVID-19 thuong xay ra tinh trang ri loan dong mau dan dén
tinh trang thuyén tac mach.

- Véi ngudi COVID-19 ¢6 hd trg loc mau va ECMO thuong phai duy tri chat
chéng ddng vi vAy can phai theo doi sat céc dau hidu chay méu.

+ Tinh trang xuat huyét duéi da, chiay mau niém mac

+ Déu hiéu xut huyét tiéu hoa

+ DAu hiéu xuat huyét néo

+ Tinh trang chay méu & chan cac catheter.
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*Luu y:

- Déi véi nguoi bénh- thcr HFNC, thd mdy khong xm nhap: luén chuén bj sin
sang b0 dung cu dat IlQL\khl quan va béng ambu/may thd.

- Khi mdy thé bao dong can kiém tra ngay tinh trang ngudi bénh va nguyén
nhén may bao dong dé c6 can thiép thich h0'p

- Khi thye-hién thong khi tu thé nim sdp: theo doi sat tinh trang ho hép va tri
gidc cua nguoi-bénh, gilt thong duodng thé tranh bi gép ong va phong ngira tut 6ng
dan oxy hode 6ng néi khi quan khi cho ngudi bénh nam sap va khi xoay tro.

- Khi ngudi bénh cai mdy thé: Cho nguoi bénh nhin an, ngung cac thube an
than, dan co it nhat 2 gio, diéu dudng phai ludn ¢ canh givong dong vién nguoi bénh
va theo ddi cac dau hiéu that bai cai may.

" 8.2.3. Khi nguoi bénh ¢6 hd trg loc mau lién tuc (CRRT)
- Thay dich lgc ding k¥ thuat.
- Thuc hién thudc theo chi dinh, kiém tra lidu heparin.
- Kiém tra vi tri diit catheter (tdc, tudt), mang loc va by khi (déng mang va
bau bay khi, vd& mang).
- Theo di thong sb cai dit va bao dong cia mdy loc méu, hé théng loc, biy
khi.
- Theo dc”)i~céc dét{ hiéu xpét huyét (da, niém mac, chdy mau vi tri dit catheter),
cac dau hiéu nhiém khuan huyét, nhiém khuan vi tri dat catheter.
-_PKhi két thic loc mau: kiém tra mach, nhiét do, nhip thé, huyét ap, tri giac,
nudc tieu sau khi ngung loc mau.
- Cham séc catheter loc méu: giit thong bing heparin, thay bang. Néu c6 diu
hiéu nhiém khuén (né& do, c6 mi) béo bac sy, rit va cdy dau catheter, cay mau.
8.2.4. Khi ngudi bénh c6 hé trg ECMO
a) Chdm séc ong théng tinh mach cia nguwoi bénh cé hé tro ECMO
- Quan sat va dénh gia vi tri ¢b dinh ciia dng théng c¢6 tudt (vao trong, ra
ngoai), viém (do, phu...).
- Chudn bj sén phuong tién cip ctru (kep dng, tay quay, hé théng cung cip oxy).
- Bam bao an toan tranh tut canula.
- Thay bang xung quanh cannula thén trong, bao dam nguyén tic vo khudn,
kiém sodt va quan sat chén canula (cé thé chay mau).
- Thay bang chém 16t tranh loét ti do thiét bi y té.
- Theo ddi cac chi 4m khong, mau sic chi, ctr dong cua cac chi.
- Theo doi nhip tim.
- Theo doi hé thong day din, mang loc.
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b) Dim bio hé hip .

- Theo d&i nhip thdSpOs..

- Quan sat thém cac co ho hép, cir dong ctia miii, cir sau 1-2 gid kiém tra tic
nghén duong the. -

- Kiém tra céc thong s6 khi mau dong mach 2h/lan (khi mau trude va sau
mang ECMO, khi'mau).

- Theo d01 van hanh thiét bi ECMO (co khi trong may, cuc mau dong .) bao
gdm hd tro. twdi méu, kiém soat cac thong so huyet dong va cac thong so quan trong
ctia ngudi-bénh, theo ddi cac thong sb hd hdp va ghi vao phiéu theo dai.

8.2.5. Khi ngudi bénh 1a thai phu nhiém SARS-CoV-2 va tré so sinh
~ Thyc hi¢n cée bién phdp theo ddi va chdm soc thai phy va tré so sinh nhiém
COVID-19 theo Huéng dan tam thoi Dy phong va xu tri COVID-19 do chiing

SARS-CoV-2 & phu nit mang thai va tré so sinh ban hanh theo Quyét dinh s6
-3982/QD-BYT ngay 18/8/2021 ctia BO Y té.
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