UY BANNHANDAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
TRUONG PAI HQC Y KHOA
PHAM NGQC THACH

s6: S04 /TPHYKPNT-BCDPCD  Thanh phd H3 Chi Minh, ngéy<LL thang0Lncm 2022

Ve phu(ma én kiém soét dich COVID 15,

Kinh gtti: Cac don vi thudc Truong.

et W r £01 hop chit ch& gifta cdc don vi nham t6 chite t6t cac hoat déng day va hoc;
‘ Thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thdng 10 nim 2021 ctia Thi tudng
pht ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich (mg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu
qua dlCh COVID-19” va tiép tuc thuc hién Nghi dinh s6 111/2017/ND-CP ngay 05
thang 10 ndm 2017 cua Chinh phit quy dinh vé t chiic d4o tao thuc hanh trong dao tao

khéi nganh stic khoe, Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach yéu cau cdc don vi
thuc hién ndi dung sau:

1. Tiép tuc thuc hién nghiém Chi thi s6 18/CT-UBND ngay 30 thang 9 nam 2021
ctia Chu tich Uy ban nhan dan Thanh phd vé tiép tuc kiém soat, didu chinh cdc bién
phéap phong, chéng dich COVID-19 va timg budc phuc hdi, phat tridn kinh té - x4 hoi
trén dia ban Thanh phd HS Chi Minh.

2. Céac ‘don vi duoc t chirc day va hoc truc tiép khi sinh vién, hoc vién dam bdo
quy dinh, diéu kién tham gia hoc tp.

Trong qua trinh td chirc trién khai thue hién néu gip vudng mac dé nghi cac don
vi phan hdi bang vin béan (file scan c6 chit ky cta Trudng don vi) vé nhi trudng thong
qua T Phong, chéng dlCh tai Truomg, dia chi hoép thu dién tu:
topcdtaﬂmong@gmall com, dé toncr hop trinh Ban Gidm hiéu xem xét, quyet dinh stra
ddi, bd sung cho pht hop véi tinh hinh phong, chbng dich COVID-19.

(Pinh kém céc Phu luc).

Tran trong./ gy
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PHULUC1
PHUONG AN KIEM SOAT DICH COVID-19; DAM BAO AN TOAN
CHO VIEN CHUC, NGUOI LAO DONG, SINH VIEN, HOC VIEN TAI TRUONG
bAIHOC Y KHOA PHAM NGOC THACH
(Kém theo Cong van so §04 /TDHYKPNT-TPCDTT ngay 1. thang ([ nam 2022
ciia Trieong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach)

1. MUC PicH

1. Chu dong phong chéng dich tai Trudmg Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach theo
nguyén tic: kiém sodt nguy co 14y nhiém, phat hién sém ca nhiém, cach ly, khoanh ving
kip thoi, khong dé dich 1ay lan trong trudmng hoc.

2 Pam bao moi trudng an todn va thich (mg linh hoat trong co s gido duc, han ché
t61 da gian doan hoat dong day va hoc.
L. YEU CAU
1. Cén ct hudng dan, quy dinh chung ctia Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-
19 Thanh pho vé bién phap phong chbng dich COVID-19 tuong tmg ting cap d6 dich

cho ting linh vire hoat dong, nha trudmg chi dong xdy dung phmmg 4n td chic hoat
dong gido duc, dao tao truc tiép pht hop tinh hinh dich bénh va didu kién ctia Trudng.

2. Phuong an dap tmg céc yéu chu ctia phong chéng dich, ddm bao an ninh trat tu,
phong chéng chay no, an toan thyc pham, vé sinh méi trudng..

I0. CAC BIEN PHAP AN TOAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
1. Trwée khi td chire lai hoat ddng gido duc triee tiép tai Trudng
1.1. Giao Phong Hanh chinh Quan tri

- Ra so4t co s& VAt chét, trang thiét bi dam bao vé sinh moi truong theo quy dinh
(noi i tay, nha v€ sinh c6 dl xa phong va nude sach thuing du’ng chét thai sinh hoat,
chét thai y té...). Cung cap nude udng an toan, ly ubng nudc riéng..

- Tang cudng cic bién phap thong khi cho phong hoc, phong lam vi€c.

- Thye hién vé sinh, khtr tring truong, 16p, dd ding hoc tip theo ding hudng dan
cuia nganh y té.

1.2. Giao Phong kham Pa khoa

- B trf phong céach ly tam thoi, phong vy té dam bao theo quy dinh. Trang bi co 56
sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén.

1.3. Giao Tram Y t&

- T4 chirc phd bién, hudng dan day du cac bién phap phong, chbng dich COVID-19
trong Trudmg cho gidng vién, sinh vién, hoc vién, vién chic, ngudi lao ddng trude khi tre
lai hoat dong.

1.4. Yéu cAu dbi voi giang vién, vién chirc, ngudi lao ddng, sinh vién, hoc vién

- Yéu chu giang vién, sinh vién, hoc vién, vién chic, nguoi lao déng thuong xuyén
tur theo ddi strc khée tai nha; trudng hop co triéu chimg nghi ngd nhiém COVID- 19 (sbt,
ho, kho6 tha....) thi khong dén Trudng va thong bdo ngay cho Truong va'y té dia phuwong
noi cu tru.



- Nguoi lam viée trong Trudng (vién chirc, nguoi lao dong, sinh vién, hoc vién, bdo
v€, nhén vién can tin, ...) dam bao 01 trong cé4c dicu kién sau:
+ D3 tiém du liéu véc xin phong COVID-19 tir 02 miii trd 18n;
+ D& khoi bénh COVID-19 trong vong 06 thang;

+ Néu thudc nhém chong chi dinh tiém véc xin phong COVID-19 thi duge xét
nghiém tdm soat dinh k¥ hing tuan (test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2).

2. Khi tb chrrc hoat dong gido duc trwe tlep tai Truwdomg
2.1. Giao cho Khoa/ B& mén:

- Kiém tra than nhiét, khai béo y té, cho sinh vién, hoc vién rira tay vo1 xa phong
hodc dung dich khi khuén trude khi vao 16p; ngudi c6 dAu hiéu nghi ngd nhiém COVID-
19 (sbt, ho, kho tho...) hodc c6 yéu t6 dich & nguy co thi khéng duoc vao Truong, vao

16p.
- Theo db1, ghi nhén kip thoi sinh vién, hoc vién vang mit va Iy do @& xur ly kip thoi
néu c6 lién quan dén dich bénh.

- Phét hign sém céc trudong hop cé tri€u chimg nghi ngd nhiém COVID-19 (sét, ho,
khé thd...) dé thuc hién quy trinh xtt 1y.

- Bam bao céc yéu cau Ve gidn céch trong phong hoc, phong lam viée; han ché
nhiing hoat dong c6 giao tiép gin trong 16p hoc; han ché tbi da viéc giao tiép gifta céc 16p
trong cting khdi (tAng), gifta cac khi (tAng).

- Tang cudng thong khi cho phong hoc, phong lam viéc (wu tién viéc mé cira phong
dé thong khi tir nhién).

- Thuc hién vé sinh khir khudn (lau chui) nhitng bé mit thudng xuyén tiép xtc (theo
huéng din tai Phu luc 2).

- Kiém tra, bd sung kip thoi phuong tién v€ sinh va cac vat dung can thiét khac
phuc vu céng tic phong, chéng dich bénh.

2.2. Yéu cAu dbi voi gidng vién, vién chirc, ngudi lao dong, sinh vién, hoc vién

- Yéu clu phu huynh hodc ngudi dua dén sinh vién, hoc vién (néu cé) khong vao
trong khudn vién ctia Trudng khi duwa don sinh vién, hoc vién.

- Yéu cdu can bd quéan ly, giang vién, sinh vién, hoc vién, vién chirc, nguoi lao
dong, nhan vién deo khiu trang (trix khi &n, ubng).

- Yéu ciu thudmg Xuyen rira tay véi xa phong hodc dung dich khir khudn, dic biét
truée khi vao 16p (dau gitr hoc, sau gio giai lao) va khi tan lop.

2.3. D6i véi cén tin chia T ruong

- Yéu cau cin tin ky cam két tudn thil céc bién phép phong, chéng dich COVID-19
voi Traong;

- Phéi hop thuc hién viée quan ly lich trinh, thod gian lam viée ctia ngudi lao dong;

- Yéu cdu nguoi lao dong thuc hién 5K.

3. Tai co s¢ thue hanh 1dm sang:



3.1. Déi voi sinh vién, hoc vién dén tham gia thuc hanh Idm sang tai co s& thuc
hanh

- b3 duoge tiém nglra dt 02 mii vaccine COVID-19 hodc da mac va khoi COVID-
19 trong vong 06 thang, khéng c6 triéu chitng nghi ngo.

- C6 két qua Realtime RT-PCR hodc test nhanh khang nguyén am tinh véi SARS-
CoV-2 trong vong 72 gid trude dot tham gia thuce hanh.

Bmh ky hang tuén, co s& thuc hanh thuc hién xét ngmem ngau nhién it nhit 20%
tong sb sinh vién, hoc vién tai _cung mot thoi diém duoc thm soét xét nghiém COVID-19
(16ng ghép voi xét nghiém ngau nhién dai dién cho nhén vién cic khoa, phong, b6 phén
truc thudce).

Luu y: Xét nghiém trong Hudng din nay 1a xét nghiém phdt hién SARS-CoV-2. Co
s& thue hanh cin c@ kha nang trién khai va hudng din ctia B Y té @& thuc hién mot hoic
két hop cac phuong phép xét nghiém pht hop:

- Phuong phap xét nghiém nhanh khdng nguyén.
- Phuong phép xét nghiém Realtime RT-PCR don mAu.
- Phuong phép xét nghiém Realtime RT-PCR g6p mau.

Néu két qua xét nghiém duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi thuc hién cach ly va Cheu
tri theo quy dinh hién hanh vé cach ly, didu tri ngudi nhiém SARS- CoV-2cla B0 Y te.
Co s¢ thuc hanh didu tra, x4c dinh cac sinh vién, hoc vién, nhin vién y té va ngudi bénh
c6 tidp xtc ghn d& danh gia nguy co lay nhiém va thuc hién céc bién phép theo quy dinh.

3.2. S6 lugng sinh vién, hoc vién tham gia thuc hanh ldm sang

Nha truong va co s¢ thuc hanh théng nhit s6 lugng sinh vién, hoc vién dén tham
gia thuc hanh 1dm sang tai céc khoa 14m sang, han ché tap trung qua d6ng sb lwong sinh
vién, hoc vién tai cing mot thot diém. Thy theo tinh hinh thuc té, Trudng va co s& thuc
hanh c6 thé t chitc chia 50% sb sinh vién, hoc vién tham gia thuc hanh vao cé hai budi
séng hodc chidu trong ngdy hodc cach ngdy 2,4, 6 va 3, 5,7 dé dam bao gifin cach.

3.3. Yéu ciu trong qué trinh thuc tap

Sinh vién, hoc vién phai thuc hién khai bdo y t€ hing ngay, n0hlem tac thuc hién
5K trong qud trinh thuc hanh tai co s¢ thue hanh.

3.4. Cong tac quan ly sinh vién, hoc vién

Trudmg phan céng ngudi hudng dan phdi hop vai Phong Quén 1y Thuc hanh lam
sang chiu trdch nhiém quan ly, gidm sat sinh vién, hoc vién trong viéc tuan thu quy dinh
phong, chong dich tai co s¢ thuc hanh.

3.5. Xt 1y khi c6 trudng hop nghi ngd nhidém hodc nhidm SARS-CoV?2

Ca nhin sinh vién, hoc vién nghi ngd mac COVID-19 (c6 tri€u chung ho, s6t, dau
hong, mét khiru gidc, vi gidc...hodc co t1ep xic gAn v6i ca nghi nhidm ho#ic x4c dinh
COVID-19 trong khoang 14 ngay) hodc nhiém SARS- CoV-2 phai théng b4o ngay cho
Trutmg vé co s¢ khim bénh, chua bénh dé diéu tra, xac dinh (sinh vién, hoc vién, nhén
vién y t& va ngudi bénh cé tlep xtc gan), danh gla nguy co lay nhiém va thuc hién cac
bién phap theo quy dinh, ddng thoi tam ngung dén co s kham bénh, chita bénh thuc
hanh.



Truong g danh séch sinh vién, hoc vién dap ng cdc didu kién néu trén cho co s&
thue hanh va c6 ké hoach théng béo trién khai c4c diéu kién tham gia thuc hanh 14m sang
dén sinh vién, hoc vién trude khi thuc hanh. /



PHU LUC 2
QUY TRINH PHAT HIEN VA XU LY TRUONG HQP MAC COVID-19 TAI
TRUONG PAI HOC Y KHOA PHAM NGOQC THACH
(Kem theo Cong vin s6 ?304 /TDHYKPNT- TPCDTT ngay A1 thing (ndm 2022
cua Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach)

I. Truwdomg hop phat hién ngudi nghi nhiém COVID-19 tai Trudng

Khi phét hién ngudi c6 mot trong céc trigu chimg nghi ngd nhiém COVID-19 (sbt,
ho, kho the...):

- Théng bao cho T6 phong chbng dich tai Trudng, dia chi hop thu dién tin

topcdtaitruong@gmail.com, s6 dién thoai lién hé: 0918.672.159 (BS. CKIL Trin Thi
Kim Tinh, thanh vién T6).

- Chuyén ngudi nghi ngd méc bénh dén phong cach ly tam thoi tai Phong kham
Da khoa Truong (khong di chuyén bing thang méy hoic néu str dung thang may phai khir
khudn theo quy dinh).

- Néu ngudi nghi ngd méc bénh 14 sinh vién, hoc vién, Trudng thong bdo ngay cho
thin nhAn cla sinh vién, hoc vién d& phéi hop x 1y.

- Thuc hién leiy mau xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 cho ngudi c6
triéu ching nghi nhiém COVID-19.

IL. Trudng hop gidng vién, sinh vién, hoc vién phét hién phiém COVID-19 tai
Truong

Buéc 1:

- Théong béo két qua duong tinh cho T phong chéng dich tai Truomg, dia chi hop

thu dién tu: topcdta1truong@gma11 com, s& dién thoai lién hé: 0918.672. 159 (BS. CKIL
Tran Thi Kim Tinh, thanh vién T&) va than nhén cla sinh vién, hoc vién,

- Tiép tuc céch ly tam thoi FO;

- T6 phong chong dich tai Truong thong bao ngay dén Tram Y t& phuong 12,
Trung tAm Y té quan 10 & phéi hop trién khai céc bién phép phong, chéng dich COVID-19;

- Phén c6ng thuc hién: T phong chbng dich tai Trudomg 8 chtrc cach ly tam thoi
FO va bdo cho Tram Y té phuong 12, Trung tdm Y té quan 10 dé bdo cdo Trung tdm
Kiém soat bénh tat thanh phé khi nhan théng tin FO tai Trudmg, hd trg Trudng xu ly
truong hop 6 ca bénh; dong thdi bdo trung tam y t& dia phuong noi FO cu tra dé phéi
hop xt ly khi FO vé nha.

Buéc 2:
- Panh gi4 tinh trang strc khoe ctia FO:

+ Néu ¢ dAu hiéu suy hd hép, thé nhanh hodc khé thd hodc Sp02 dudi 96% thi
lién hé va chuyén FO dén benh vién c6 khoa/ don Vl COVID-19 trén clng dia ban, hodc
chuyén dén bénh vién da chién diéu tri COVID-19 gin nhat bing xe cap clru.



+ Néu FO khéng c6 triéu ching hodc ¢6 triéu chimg nhe: T van, hudng dﬁn than
nhan cta gidng vién, sinh vién, hoc vién dua gidng vién, sinh vién, hoc vién vé nha dé
dwoc tram y té dia phwong noi cu tri tiép can xtr Iy theo quy dinh.

- Phéan cong thuc hién: T6 phong chdng dich tai Truong phéi hop Tram Y té
phudng 12, Trung tim Y t& quén 10.

Buwée 3:

- Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khtr khudn 16p hoc va xét nghiém kiém tra
cho toan bd giang vién, sinh vién, hoc vién c6 mit trong 16p (F1) bang xét nghiém nhanh
khang nguyén (mau gbp khéng qué 3 nguoi).

- Cac 1op hoc khéc hoat dong binh thudng.

- Phan cong thuc hién: T6 phong chéng dich tai Trudng phdi hop Tram Y t&
phudng 12, Trung tAm Y t& quan 10.

Buwéce 4:

- Theo d&i F1: tit ca giang vién, sinh vién, hoc vién trong cung l&p hoc vai FO va
da c6 két qua xét nghiém Am tinh

+ F1 d tiém vic xin phong COVID-19 du liéu hoic di khoi bénh COVID-19:
duge di hoc va lam viéc binh thuong nhung tuln thi 5K, xét nghiém lai vao ngay 3, 7 va
tiép tuc mdi 7 ngiy bing phuong phép xét nghiém nhanh khang nguyén cho dén khi
khéng con phét hién FO; khai béo sttc khde m&i ngay cho nha trudmg va xét nghiém ngay
khi ¢é triéu chitng.

+ F1 chua tiém vic xin phong COVID-19 ddy du hodic dd tiem di lidu véc xin
nhung c6 yéu tb nguy co nhu béo phi, méc bénh nén: cich ly tai nha theo quy dinh, khai
béo stic khée mdi ngdy cho nha trudmg va tram y té dia phuong noi cu tri; xét nghiém
nhanh khang nguyén vao ngay tht 14 hodc ngay khi cé triéu chimg.

Luu y: Néu trong cung mot ngay phat hién tir 02 truong hop FO tré 1én & 02 16p
hoc khéc nhau, tb chirc ngay viéc xét nghiém tim soét theo quy md nhu sau:

+02 16p & clng tAng: xét nghiém kidm tra cho giang vién, sinh vién, hoc vién
cla tt ca cdc 1ép hoc trén ciing tng (c6 tiép xtic gan);

+ 02 16p & khéc tang, cing khdi nha: xét nghiém kiém tra cho giang vién, sinh
vién, hoc vién cla tit ca cac 16p hoc trong cling khéi nha (c6 tiép xtc gin);

+ 02 16p & khac khdi nha: néu c6 mébi lién hé dich & thi xét nghiém kiém tra cho
toan bd giéng vién, sinh vién, hoc vién ctia trudomg. Néu khong cé mbi lién hé dich & thi
chi xr 1y theo 16p hoc. |

- Phén cong thye hién: T6 phong, chdng dich tai Trutmg phbi hop v6i Tram Y t&/
Trung tAm Y t& dia phuong.

IIL Truwong hop gidng vién, sinh vién, hoc vién phat hién nhidm COVID-19
tai nha

Khi nhan théng tin tir gia dinh, Trudng thuc hién quy trinh tir budce 3.

IV. Trudng hop vién chitc, ngudi lao djng phat hién nhiém COVID-19 taj
Truong



Buée 1: Thue hién nhu quy trinh xut ly db1 voi giang vién, sinh vién, hoc vién
nhiém COVID-19

Buée 2:
- Danh gid tinh trang stc khoe cta FO:

Néu phat hign FO c6 déu hiéu suy hd hip (thd nhanh hogc khé thd hodc Sp02
dudi 96%): lién hé va chuyén FO dén bénh vién c6 khoa/ don v1 COVID-19 trén cung dia
ban, hodc chuyén dén bénh vién da chién didu trj COVID-19 gén nhét bang xe cap ctru.

Néu F0 khong c6 triéu ching hodc ¢6 triu chimg nhe: Tu Van va huémg dan

FO tu danh gia muc dat cac tiéu chi cach ly tai nha (theo Quy &t dinh s6 4038/QD-BYT

ngay 21/8/2021 vé& viéc ban hanh “Huéng din tam thoi vé quan 1y ngudi nhiém COVID-
19 tai nha”). ’

+ Néu di diéu kién cach ly tai nha va dam bao phong ngira lay nhlem cho nguoi
cung hd nhét 1a ngudi c6 nguy co cao (ngudi trén 65 tudi, ngudi trén 50 tudi co bénh nen
ngudi béo phi c6 BMI > 25, phu nit mang thai va sau sinh 2 tuan) bo phan y té tai
Trudng lién hé trung tam y té quan, huyen noi don vi hoat déng dé quan ly va hd tro
chuven théng tin FO dén trung tAm y té quén, huyén noi FO cu tri d& tiép nhan chim séc,
cung cAp goi thube didu tri (g61 A-B va C) va quan ly trong thoi gian FO cach ly tai nha
theo quy dinh

+ Néu khong du diéu kién céch ly tai nha: FO tu & nghi dia diém cach ly pht hop
(co s& cach ly thp trung tai phudng, x4, thi trén, quan, huyén, co s& cach ly ¢é thu phi., )

- Phan cong thuc hién: TS Phong, chéng dich tai Trudong phéi hop Tram X te;\,
phuong 12, Trung tm Y t€ quan 10. \

Buéce 3:

- Tam ngung hoat dong & khu vuc, bd phan xay ra ¥0O dé vé sinh khir khuan, 7
nghiém cho tAt ca F1 bang xét nghiém nhanh khing nguyén (mAu gdp khong qua Z
nguoi).

- Xac dinh F1 la nhiing nguoi tiép xuic gin voi1 FO o khoang cach dudi 2m trong
thoi gian trén 15 phat nhu ngdi cung ban lam viée, ngdi cling ban in.

- Phin cong thuc k}lcn: T6 Phong chont,, dich tai Trudng phéi hop Tram Y té
phuong 12, Trung tdm Y t€ quén 10.

Bwéce 4:
- Theo doi F1:

+ F1 dd tiém véc xin phong COVID-19 du lidu hodc d khoi bénh COVID-19:
lam viéc binh thudong nhung tuén tha 5K, xét nghiém lai vao ngay 3, 7 va tiép tuc mdi 7
ngay bang phuong phap xét nghiém nhanh khang nguyén cho dén khi khong con phat
hién FO; khai bdo stc khoe moi ngay cho nha truong va xét nghiém ngay khi c6 triéu
chimmg.

+Fl Chle tiém véc xin phong COVID-19 ddy d hodc da tiém du lidu véc xin
nhung ¢ yéu to  nguy co nhu béo phi, mic bénh nen céach ly tai nha theo quy dinh, khai
béo sitc khoe moi ngay cho nha trrong va tram y té noi cu tr; xét nghiém nhanh khang
nguyén vao ngdy thit 14 hodc ngay khi ¢ triéu chimg.

o
o

A



- Phén cbng thuc hign: T6 phong chéng dich tai Trudng phdi hop v6i Tram Y &/
Trung tdm Y té dia phuong.

V. Trudmg hop vién chirc, ngwdi lao dgng phat hién nhiém COVID-19 tai nha
Khi nhén duoc théng tin, Truong thuc hién quy trinh tir bude 3.

* Luu y:

Dua trén hudng dan nay, Té Phong, chéng dich tai Trudmg phdi hop don vi y
dia phuong (tram y té, trung tAm y t8) dénh gia tinh hinh thuc t& dé quyét dinh thu hep
hodc mé rdng quy mo xét nghiém tAm so4t trong Trudmg.

Ty theo truomg hop cu thé, Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 quyét
dinh pham vi hoat déng gidng day trurc tiép tai Truong./ T4



PHU LUC3

HUGNG DAN VE SINH KHU KHUAN PHONG CHONG DICH COVID-19
(Kem theo Cong van s {04 /TDHYKPNT-TPCDTT ngdy JL thanOOLnam 2022
ciia Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach)

1. Cach pha dung dich khir khuén tir héa chit chira clo

- Trong cbng tac phong chbng dich, cdc dung dich pha tir cac hoa chét chira clo
v&i ndng dd 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thudng dwoc st dung tiy theo muc dich va cach
thirc ctia viée khtr tring. Viée tinh ndng d6 dung dich phai dua vao clo hoat tinh;

- Vi céc hoa chét khic nhau c6 ham luong clo hoat tinh khdc nhau, cho nén phai
tinh toan du khéi lwong hda chit cin thiét ¢ dat dwoc dung dich c6 ndng d6 clo hoat tinh
mudn sir dung;

- Luong hoa chét chira clo cén dé pha sb 1it dung dich véi ndng d6 clo hoat tinh
theo yéu cau dugc tinh theo cong thirc sau:

Néng d0 elo hogt tink wda dung djch ¢in pha (‘;’n')) Xs6 10

Larong hia chiit {mam) = — e e B #1114}

Ham lugmg elo hogitinh cia hida clwiit st dung (%)

* Ham luong clo hoat tinh ciia hda chdt sir dung ludn dwgc nha sém xudt ghi trén nhén,
bao bi hodc bang hubng dan st dung sdn phém.

Bang 1: Lwong hoa chét chita clo dé pha 10 lit dung dich véi cdc nong dp clo hoat tinh
thudng sit dung trong cong tdc phong chong dich

., P Lwong hoa chat cAn dé pha 10 lit dung dich c6
. lTen ho? C}?a‘t ik néng do clophoat tinh .
(ham lwong clo hoat tinh) 0,05% 01%
Cloramin B 25% 20g 40g
Canxi HypoCloride (70%) 7.2¢g 14,4¢g
B&t Natri dichloroisocianurate (60%) 8.4g 16,8g

- Hoa tan hoan toan luong hoa chit cAn thiét cho vira du 10 Iit nudc sach. Céac hop
chét c6 chita clo chi c6 tac dung diét tring khi dugc hoa tan trong nude thanh dang dung
dich (Iuc nay cac hoa chét chtra clo méi giai phong ra clo hoat tinh c6 tac dung diét
trung) do vay tuyét d6i khong sir dung cic hop chét ¢6 chira clo & dang bt nguyén
chAt dé xir Iy digt trimg

- Cac dung dich khtt trimg c¢ clo s€ giam téc dung nhanh theo thoi gian, cho nén chi
pha dt lugng cén str dung va phai str dung cang som cang t6t sau khi pha. Tot nhét chi
pha va st dung trong ngdy, khong nén pha sin dé dy trit. Dung dich khit trung chia clo
dd pha cAn bao quan & noi khd, mat, day kin, tranh 4nh sang.

2. Cac vi tri kht khufn

- Phong hoc, phong lam viée, phong hop, cdn tin, khu vuc vé sinh chung va cac khu
vuc dung chung khéac...



- Khu vue lién ké xung quanh: hanh lang, 16i di chung, cdu thang, thang may, sanh
cho...

3. Tan sut vé sinh khtr khuin

- P6i v6i nén nha, ban ghe cac dd vat, cdc b mit cé tiép xtic trong phong hoc,

phong &n: khtr khuan it nhét 01 lin/ngay; khuyén khich thuc hién sau mdi budi hoc hodc
trude budi hoc tiép theo.

- Péi voi cac vi tri tlep xuc thuong xuyén nhu tay nim clra, tay vin ciu thang, tay
vin lan can, ntt bAm thang mdy, cong tac dién, ban phim méy tinh, diéu khién tir xa, dlen
thoai ding chung...: khir khuén it nhét 02 lAn/n gay.

- Pbi véi khu vé sinh chung: vé sinh khir khuan it nhat 02 1dn/01 budi, hoic sau
gid giai lao ctia sinh vién, hoc vién./. vy



PHU LUC 4
QUY PINH SINH VIEN, HOC VIEN THAM GIA
THUC HANH LAM SANG TAI CO SG THU'C HANH
(Kem theo Cong van s6 Y04 /TDHYKPNT-TPCDTT ngay il thdngO]_ndm 2022
ctia Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach)

1. Tiém ngira diy dd theo hudng ddn méi nhit ctia BY Y t.

2. C6 két qua Realtime RT-PCR hoic test nhanh khang nguyén dm tinh
véi SARS-CoV-2 trong vong 72 gity trude dot tham gia thuc hanh.

3. Tuan tht nghiém thong diép SK cia BO Y té:

a) Khiu trang 1udn ludn;

b) Khir khuén tay thudmg xuyén; |

¢) Khoang cach v&i ngudi xung quanh trén 02 mét;

d) Khong tu tap khi khong cAn thiét;

d) Khai bao y té hang ngay.

4. Tuén tht cac quy dinh vé phong chéng dich ctia co s& thuc hanh.

5 Tuan tha k& hoach thue hanh da dugc théng nhét gitta Trudng va co s¢ thuc
hanh: s6 luong, thoi gian, dia diém va hinh thirc thuc hanh.

6. Trong thoi gian thwe hanh tai co s& thuc hanh: han ché di lai gifta cac! ixhﬁa ‘
phong, don vi, han ché tap trung dong ngudi va tiép xiic v&i ngudi bénh khi khong) ‘
thiét. _

7. Khi co bét k¥ cac tridu chimg: sbt, ho, dau hong hay céc triéu ching ngh1 ngo
nhidm bénh COVID-19 phai cach ly theo quy dinh, khai bao y t€ va tién hanh xét
nghiém xac dinh nhiém SARS-CoV-2

8. Khi tiép xic véi ngudi méc bénh COVID-19 phai thong bao cho Truong

va co s& thue hanh d& phédn loai nguy co va tién hanh cach ly theo quy dinh hién
hanh./. , 1.



