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V/v dieu chinh thi gian cach ly y té
phong, chong dich COVID-19 d6i véi F

Kinh giri: S& Y té cdc tinh, thanh phé true thuée Trung wong.

Trong thoi gian qua, nhiéu tinh, thanh ph(} da dat ty 1& bao phu vic Xin
phong COVID-19 cao cho ngudi trong do tudi tiém chung va nhiéu nguodi mic
COVID-19 da dugc diéu tri khoi bénh COVID-19. Nhimg ngudi ndy ¢ nguy co
thap hon vé kha nang bi nhiém va mue do nghiém trong cua bénh néu bi nhiém
SARS-CoV-2. Dé co the dé xuit Ban Chi dao quoc gla phnng chnng dich
COVID-19 va B9 Y té vé diéu chinh thoi gian cach ly y té ddi voi ddi tuong H
cho phu hop trong tinh hinh méi, Cue Quan ly méi truomg y té dé nghi So Y tL
cdc tinh, thanh phu truc thude Trung wong cho ¥ kién vé thoi gian cach ly v té
dam bao phong, chong dich COVID-19 dbi véi cac dbi twong F1 1a ngudi da dugce
tiém véc xin phong COVID-19 hodc da khoi bénh COVID-19, cu thé nhu sau:

I. Nhimg nguoi da tiém du liéu vic xin phong COVID-19 (thé xanh trén
So Stre khoe dién tir hodc gidy chimg nhan tiém du liéu véc xin clia co quan c6
tham quyén cap), liéu cudi cing tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay va Kkhong
qua 12 thing hodc da khoi bénh COVID- 19 trong vong 6 thang tinh dén thoi
diém duge xac dinh 1a déi tugng F1 (co gidy ra vién/gidy xéc nhan khéi bénh
COVID-19): Thue hién cach ly y té tai nha, noi luu tra 07 ngay, tiép tuc tu theo
doi stre khoe tai nha, noi luu tra trong 7 ngay l:ep theo va nghiém luc thuyre hién
Thong diép 5K, neu c6 déu higu bét thuomg vé sirc khoe nhur ho, sét, kho tho,
dau rat hong, mét vi gidc... thi bao cho co quan y té dé theo doi va xir tri lhu:l
quy dinh; thye hién xét nghi¢m SARS-CoV-2 bang phuong phip RT-PCR mau
don 03 lan (lan 1 khi bt diu thyc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 3 va lan 3
vao ngay thir 7).

2. Nhimg nguoi tiém chua du liéu véc xin phong COVID-19 (thé vang
trén S Sire khoé dién tir hodc gidy chimg nhan tiém chiing cua co quan co tham
quyén cép), liéu cudi cting tiém trong thiri gian it nhét 14 ngay tinh dén thoi diém
duge xac dinh 1a déi twong F1: Thuc hién cach ly y té 10 ngay: tiép tuc tu theo
ddi sirc khoe tai nha, noi luu tri trong thoi gian 7 ngay tiép theo va luon thure
hién Théng diép 5K. néu c6 diu hiéu bét thuomg vé sire khée nhur ho, sét, kho
thd, dau rat hong, mat vi gidc... thi bdo cho co quan y té dé theo doi va xir tri
theo quy dinh: thure hién xét nghiém SARS-CoV-2 bing phuong phap RT-PCR
mau don 03 14n (lan 1 khi bat diu thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 5 va lan
3 vao ngay thir 10).

3. Nhimg nguoi chua tiém vice xin phong COVID-19: Thure hién cach ly y
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té 14 ngay; tiép tuc tu theo ddi sirc khoe tai nha, noi luu tr trong 14 ngay tiép
theo va luén thuc hién Théng diép 5K, néu co diu hiéu bét thudng vé sire khoe
nhu ho, sot, kho tha, dau rat hong, mat vi gidc... thi bdo cho co quan y té dé theo
ddi va xtr tri theo quy dinh: thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap
RT-PCR miu don 03 Iin (lan 1 khi bat ddu thyc hién cach ly, lan 2 vao ngay thir
7 va lan 3 vao ngay thir 13).

Y klén clia cdc S Y té tinh, thanh phé tryue thude Trung rong kem theo cac
két qua tong hop nghién ctru, bing chimg khoa hoc trén thé gioi va ¢ Viét Nam
(néu c6) xin gui vé Cuc Quan Iy moi trudng y té triedc ngay 22/11/2021 dé tong
hop va bdo cdo Lanh dao Bo Y (€.
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