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_7 KICHBAN
Quan ly — kiém soat truong hgp nhiém COVID-19
la nhén vién thugc Phong kham Pa khoa

1. Muc dich

Mo ta kich ban ti€p nhan — xu tri thong tin, quan ly va kiém soat nhiing
truong hop nhan vién da nhiém COVID-19 tai Phong kham Da khoa.

2. Pham vi

Céc kich ban nay 4p dung cho céc tinh huong khée nhau. cac truong hop la
can bg, cong nhan vién chire, nguoi lao dong [am viée trong khudn khé Phong
kham Da khoa.

3. Trach nhiém

Lanh dao Phong kham c¢ trach nhiém quan ly chung. Phong Ké hoach -
Nghiép vu truce tiép trién khai — gidm sat viée thuc hién quy trinh. Céc phong ban
chtrc ndng va cdc don vi co trach nhiém thuc hi¢én theo quy trinh. Cac bo phén
tham gia qui trinh kham tudn tha ding va nghiém tic quy trinh, c6 dong gép y
kién phan hoi dé hoan thién qui trinh.

4. Dinh nghia va viét tat

- Nguoi duoc x4c dinh nhiém COVID-19 (Ddi tuong FO): 1a ngudi duoc
khing dinh duong tinh bang xét nghiém Realtime RT-PCR hoic Test nhanh khang
nguyén

- Do1 twong F1: nguoi ¢o tiép xic gan voi FO hodc c¢6 nghi ngd nhiém
.COVID-19;

- Don vi quan 1y: Phong Ké hoach - Nghiép vu:

- P.KHNV: Phong Ké hoach - Nghi¢p vu (S6 ndi bd 162);

- Pon vi: la Khoa, Phong dugc xac dinh c6 nguoi co6 nguy co véi COVID-
19 (theo dinh nghia doi tuong FO-1);

- Noi nhan b4o cdo: Ban Lanh dao Phong kham. P.KHNV. Béo cdo cta cac
don vi s& dugc gui tap trung vé day.



5. Nguyén tic
- Khéng chu quan, lo 14 trong cdng tac phong chong dich COVID-19;
: - Viée khai bao v té 1a bit budc thuc hién ap dung cho toan Phong kham,
can duoc thuc hién trung thuc - ¢6 trach nhiém - mang tinh dinh ky - cap nhit;
- Nghiém tuc tuan thu cac quy dinh - yéu cdu cua co quan nha nudc, co

quan ¢6 thim quyen trong thuc hién phong chéng dich COVID-19. C4c ndi dung
nay co thé thay doi tiy theo chinh sich tai ting thoi diém:

- Bién phép phong ngtra lay truyén dugc dp dung bit budce trong khuén vién
Phong kham:

- Co su trao doi, phdi hop gitra cac Phong ban va Pon vi ctia Phong kham,
dam bao trién khai hiéu qua kip thoi cac hoat dong phong chdng dich, an toan
tranh 13y nhiém, x4c dinh ding va xu tri ding qui dinh cdc déi tuong nghi ngd
nhiém.

6. Cac kich ban
6.1. Phat hién nhiém COVID-19 thong qua test nhanh tai Phong kham:

Muc No§i dung

Bo6i canh phat | Nhén vién dugce thuc hién xét nghiém nhanh khéang nguyén
hién tar phong kham cho két qua duong tinh.

Xac dinh  ddi | Xét nghiém nhanh khéng nguyén hién thi hai vach. duoc
tuong khi c6 mot | thong bao két qua béi Don vi Xét nghiém ctia Phong kham.
trong cac diéu
kién sau

Xu tri ké tiép - Péi v6i nhéan vién FO:

+ Lién hé thuc hién béo cdo nhanh vé Truong don vi:

+ Théng bao Tram y té phuong noi sinh sono thue hién
cach ly tai nha 14 ngay (hoac didu tri co sy te theo yéu cau
Tram-Y té Phuong);

+ Sau 14 ngay, Truong Don vi dé xudt xét nghiém test |
nhanh-COVID-19 tai Phong kham, néu am tinh di lam lai
binh thuong; |
+ Néu c6 thic mic, lién hé véi Bac si P.KHNV dé xin ¥ kién
tham khao (S0 noi bo 162) va thuc hién theo huéng dan;

+ Hudng dan xi tri phit hop doi véi nhitng truong hop Fl
(néu co);
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- Bac st PXHNV

+ Dua vao bao cao nhanh cua Trudéng don vi gui ve, thuc
hién Ién danh sach “Theo d6i nhan vién FO;

+ Phén cong céc bac st P.KHNV theo doi stic khoe FO.

Bao cao

- Truéng Don vi bao cao nhanh gui vé P.KHNV;
- BS P.KHNV: béo c4do Truéng Phong kham.

6.2. Phat hién nhiém COVID-19 thong qua test nhanh tai nha:

Muc

TA
Noi dung

Béi canh phat
hién

Nhan vién duoc thuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén
tai nha cho két qua duong tinh.

Xac dinh  ddi
tuong khi co mat
trong cdc diéu
kién sau

Xét nghiém nhanh khang nguyén hién thi két qua hai vach.

Xt tri ké tiép

- P61 vo1 nhan vién FO

+ Chup hinh két qua xét nghiém nhanh khang nguyén gui
Trudng Pon vi;

+ Lién hé thuc hién bao cao nhanh vé Trudng Don vi;

+ Théng bédo Tram y té phuong noi sinh séng, thuc hién
cach ly tai nha 14 ngay (hoac diéu tri theo yéu cau Tram Y
té Phuong);

+ Sau 14 ngay, Truong Pon vi dé xuét xét nghiém test
nhanh COVID-19 tai Phong kham, néu 4m tinh di lam lai
binh thuong;

+ Néu c6 thac méc, lién hé voi Bac st P.KHNV dé xin y
kién tham khao (S6 ndi bd 162) va thuc hién theo hudng
dan Bac st P.KHNV;

+ Lién hé voi nguoi bao cao qua dién thoai;

+ Hudng dan xu tri phu hop doé1 véi nhitng truong hop F1
(néu co).

- BS P.KHNV

+ Dua vao bao cdo nhanh Truong don vi gui vé thuc hién
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Ién danh sach “Theo doi1 nhan vién FO”;

+ Phéan cong Bac st P.KHNV theo doi stic khoe FO.

Bao cao

- Truong Pon vi thuc hién bao cao nhanh gui vé P.KHNV;
- Bac s P.KHNV: bao céo Truong Phong kham.




7. Quy trinh theo do6i nhan vién FO:

[ BAC ST P.KHNV LAP DANH SACH THEO DOI F0 }

(=)
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Tu véan va theo dai qua zalo bénh nhén:
+ Gri c4c tai liéu huéng dan
+ Theo doi dua trén form “Theo doi ngudi nhiém
COVID tai nha™
https://forms.gle/witc6ASAfpRiYu2EA
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Dién form moi 8h va
18h mdi ngay
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Chuyén huéng bénh
nhin qua 16 tu van Covid
online vo1 bac si chuyén khoa
n6i hodc nhiém theo link:

https://phongkhamdaihocypnt
.edu.vn/bantin/?p=3507

Co6 mot trong nhiing dau
5 alls - hi¢u sau:

Két thuc theo doi: i : ;o

. Gk : - SpO2 khi nghi/van
- Xét nghiém lai sau 10 5 7

: S s i dong <95%;
ngay hodc tuy dé xuat
cua Truong don wvi,
dugc Ban giam hiéu va
lanh dao Phong kham
phé duyét

- S6t tang;

- Mét/ kho tho tang;
- Pau trc nguc;

- Ho ra mau.

- Xét nghiém nhanh
khang nguyén am tinh
va dugc dia phuong xac
nhéan hét thoi han cach
ly y té.




8. Thong bao, Quyét dinh lién quan

1. Quyét dinh s6 3863/QD-TDHYKPNT ngay 02/11/2021 ctia Truong Dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach Vé Ban hanh "Quy dinh cac bién phap phong, chong dich COVID-19 tai
Truong Dai hoe Y khoa Pham Ngoc Thach

2. Cong van s 8302/SYT-NVY ngay 08/11/2021 cia S& Y € Thanh pho Ho Chi
MINHV/v thuc hién nghiém céc gidi phap phong, chong dich dé thich tmg an toan, linh hoat
va kiém soat hiéu qua dich COVID-19

3. Cong van sb 3885/TTKSBT-BTN ngay 14/9/2021 ctia Trung tdm Kiém soat Bénh tat
Thanh pho Ho Chi Minh V/v huéng dan quan ly. gidm sat ngud mac COVID-19 (F0) tuan tht
cach ly tai nha

4. Quy e[ dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 cia Bo Y té vé viée ban hanh "Hudng
dan tam thoi vé quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha"

5. Coéng van 50 3936/TTKSBT-BTN ngay 28/7/2021 cua Trung tam Kiém soat Bénh tat
Thanh pho Ho Chi Minh V/v huéng dan xac dinh ngudi nhiem COVID-19 da khoi bénh

6. Cong van s6 5069/SYT-NVY ngay 28/7/2021 cua So' Y t& Thanh pho HG Chi Minh
vé v iéc ban hanh hudng dan trién khai cham soc va theo dai suc khoe tai nha ddi voi nguoi mac
COVID-19

, 7. Céng van sb 4803/UBND-YT ngay 13/10/2021 cua Uy ban nhén dan Quéan 10 V/v

trién khai quy trinh xur Iy FO tai cac bénh vién. phong kham

8. Nghi quyét sé 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua Chinh phu vé Ban hanh quy dinh
tam thoi "Thich tng an toan. linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19"

9. Cong van §6 3086/UBND-VX cua Uy ban Nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh ngay
16/9/2021 V¢ thay d61 phuong thuc lam viée cua cac co quan, don vi nha nudce phu hop véi cac
bién phap chong dich COVID-19 trén dia ban Thanh pho

Noi nhan: KT TRUONG PHONG KHAM
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