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SOYTE
Sé: FLAL/SYT-NVY Thanh pho Ho Chi Minh, ngay 1) thang AOndm 2021
Vé viéc quy trinh xtr 1y FO tai bénh
vién va cac phong kham
KHAN | Kinh gui:
- Bénh vién BJ, Nganh;

- Bénh vién thanh phd, quén, huyén, tu nhan;

- Trung tdm Y té quan, huyén, Thanh phd Thu Puc;
- PhongY té quan, huyén, Thanh phé Thu Brc;

- Phong kham da khoa, chuyén khoa.

Ngay 30/09/2021, Cha tich Uy ban nhan dan Thanh phd ban hanh Chi thi s 18/CT-
UBND vé tiép tuc kiém soat, diéu chinh cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 va
tirmg budc phuc hoi, phat trién kinh té - x4 hoi trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh. Theo
do, Uy ban nhan dan Thanh phé yéu cau SO Y té xdy dung quy trinh xir Iy khi phét hién ca
mic COVID-19 tai cac co s¢ phu hop yéu cau trong tinh hinh méi, dé vira dam béo an toan
nhung van duy tri dugc hoat dong ciia don vi.

Nhim dam bao tat ca cc truong hop FO khi phat hién phai dugce chdm s6c va quan
Iy theo quy dinh, S& Y té dé nghi cac bénh vién, phong kham trién khai thyc hién quy trinh
xtr ly khi phat hién FO tai don vi. Tuy theo tinh hinh dich bénh, S& Y té s& tiép tuc cap nhat
khi c6 huéng dan méi ctia BO Y té.

Giao Trung tam Y té trién khai noi dung van ban dén céc Tram'Y té phuong, x4, thi
trin, Tram Y té luu dong dé biét va thuc hién. Giao Phong Y té trién khai ndi dung cong
vin, huéng dan cac phong kham tir nhén trén dia ban dé biét va thuc hién, dong thoi ting
cuong kiém tra, giam sat sy tudn thi cua céc phong kham trén dia ban.

So Y té dé nghi cac don vi nghiém tic trién khai thuc hién. Trong qua trinh thuc
hién, néu c6 kho khan, vudng méc vui long lién hé¢ S¢ Y t€ (phong Nghiép vu Y - dign
thoai: 028.3930.9981) d€ dugc hudng dan.

(Dinh kém: Quy trinh xwr Iy FO tai bénh vién va phong kham)./j;.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- BP TT bB PCD COVID-19 tai TP.HCM;

- Uy ban nhan dan Thanh phd;

- Ban chi dao PCD Thanh phd;

- Ban chi dao PCD quén, huyén, TP. Thu Pic;
- Céc Phé Giam dbc SO Y té;

- Trung tam khong givong bénh Thanh phé;

- Luu: VT, LMTL.
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INH XU LY F0 TAI BENH VIEN VA PHONG KHAM
eo cong vin: FU0E /SYT-NVY ngayA0thdng 10 nam 2021 cia S6' Y té)

Dinh nghia: truong hop ¢o két qua xét nghiém dwong tinh véi SARS-CoV-2 theo
huéng dan nay la nguai co két qua xét nghiém RT-PCR hoic test nhanh khang nguyén
duong tinh (goi tit 1a FO).

Bénh vién phai thuc hién khai bao y té, phan ludng, sang loc cho tit cd moi ngudi khi
dén bénh vién; giam sat sy tuan tha cac quy dinh phong, chéng dich; thue hién xét nghiém
tAm soat cho ngudi bénh khi phat hién c6 triéu chimg nghi ngd mac COVID-19 va thuc
hién xét nghiém tm soat dinh ky cho nhéan vién, ngudi lao dong ctia don vi theo quy dinh;
xir ly ding quy trinh khi phat hién c¢6 trudng hop cé két qua xét nghiém duong tinh véi
SARS-CoV-2.

Quy trinh xuw ly F0 tai bénh vién
Buwoce 1. Cach ly tam FO

~ Cach ly tam FO tai buéng cach ly hoac’khoa/don vi COVID-19 cua bénh vién, ldy
mau lam xét nghiém RT-PCR dé khéang dinh néu trude do6 chi lam xét nghiém nhanh khang
nguyeén.

Buwoe 2. Kham va danh gia tinh trang stc khoe cua FO

2.1 Néu phat hiéu FO c6 dau hiéu suy ho hap (th¢ nhanh hoédc kho thé hodc Sp0:
dudi 96%): cho ngudi bénh thé oxy, chuyén nguoi bénh vao phong cap ctru cua khoa/don
vi COVID-19 (néu c6) va diéu tri theo phac db didu tri cia Bo Y té. Tuy thudc nang luc
diéu trj cia bénh vién va tinh trang bénh nhan, lién hé chuyen FO dén bénh vién c6 khoa/don
vi COVID-19 hoic bénh vién diéu tri COVID-19 gén nhat bing xe cap clru, st dung mot
lidu thubc khang dong theo phac db diéu tri ctia B Y té trudce khi chuyén bénh.

2.2 Néu F0 khong c6 triéu chimg hodc ¢o triéu chupg nhe: tuy thude vao ly do di
kham bénh ctia FO, moi bac si da khoa hodc chuyén khoa dén kham bénh cho FO tai budng
cach ly.

- Truong hgp FO co6 chi dinh nhép vién diéu tri bénh chuyén khoa:

e Bénh vién khong c6 chuyén khoa tuong ing: lién hé c:huyén FO dén cac bénh
vién c6 chuyén khoa phu hop va ¢ khoa/don vi COVID-19, chuyén bang xe cap ctru hoac
bang xe chuyén dung vén chuyén FO.

e Bénh vién c6 chuyén khoa twong ung: cho FO nhdp vién vao khoa/don vi
COVID-19 dé dugc dicu tri chuyén khoa.

- Truong hop FO khong c6 chi dinh nhép vién: bénh vién tu van va hudng dan FO
tu danh gia muc dat cac ti€u chi cach ly tai nha (cong vén s6 S069/SYT-NVY ngay

28/7/2021 vé ban hanh hudng dan cham soc va theo doi stre khoé tai nha déi voi nguoi mac
COVID-19). v



° Neu di diéu kién cach ly tai nha: bénh vién thong bao qua duong day nong dén
trung tam y té quan, huyén va thanh phd Thii Dirc dé phan céng cho tram y té phudng, xa,
thi trdn noi FO cu tr chuan bi tiép nhan, cham soc va quan ly FO tai nha; cho FO vé cach ly
tai nha (s dung xe ca nhan hogc xe taxi chuyén dung vén chuyen F0), huéng dan F0 khi
vé nha can thong bao ngay cho tram y té phuong, xa, thi tran hodc tram y t€ luu dong noi
cu trti biét dé duge cham soc va duge cung cip goi thude diéu tri tai nha theo quy dinh.

¢ Néu khong du didu kién cach ly tai nha: bénh vién théng bao dén trung tam y té
quan, huyén va thanh phd Thi Ptc noi FO cu tra @& chuan bi tiép nhan FO vao céc co s&
cach ly tép trung trén dia ban. Hudng dan céch phong, chbng lay lan COVID-19 truéc khi
cho FO tr¢ vé& nha dé chuén bi cach ly diéu tri tap trung theo quy dinh (str dung xe ca nhan
hoidc xe taxi chuyén dung van chuyén F0).

Buéc 3. Nhap thong tin FO vao tng dung “Hé théng Quan 1y ngudi cach ly va ngudi
bénh COVID-19”

Luu y: sau khi nhdp thong tin FO phai bam chuyén thong tin trén phdn mém dén noi
FO0 sé cdch ly diéu tri (tram y 1é noi nguoi bénh sé cdch ly tai nha hode co sé cdch ly tap
trung FO phuong, xd, thi trdn, qudn, huyén hodc bénh vién diéu tri COVID-19).

Bwéce 4. Cham soc FO

- Truong hop FO cach ly tai nha: Trung tdm y té phan cong tram y. té phuong, xa,
thi trin noi FO cu trl chiu trach nhiém quan ly FO tai nha. Tram y té chuyén thong tin FO
dén cac tram y té luu dong hodc td cham soc ngudi nhiém COVID-19 tai cong dong hoic
phong kham tu nhén (khi duoc thanh phd dugc thi diém trién khai) dé cap toi thube didu tri
COVID-19 tai nha (géi thubc A-B, C), thuc hién chiam séc va quan 1y theo quy dinh.

- Truong hop FO céach ly diéu tri tai co s& cach ly tap trung: 4p dung cho céc
truong hop FO khong c6 triéu ching hodc co triéu chitng nhe nhung khong du diéu kién
cach ly tai nha; FO duogc cung cép goi thuoc diéu tri (go1 thude A-B, C); tlep tuc cham soc
va diu tri cac bénh ly nén kém theo néu co; khuyén khich cac co s trién khai céc bién

phap nang cao thé trang khong dung thudc hodc 4p dung cac bai thude y hoc ¢b truyén theo
huéng dan B Y té.

- Truong hop FO cach ly diéu trj tai bénh vién da chlén hodc bénh vién diéu tri
COVID-19: cham soc, diéu trj theo phac d6 diéu tri cia Bo Y té; tang cuong sir dung cac
thude khang vi rat khi ¢6 chi dinh; kip thoi hoi chén va chuyén vién dén cac bénh vién ting
3 khi FO bét dau c6 déu hiéu chuyén nang.

Liru y:

- D6i voi cdc phong khdam da khoa di diéu kién thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2:
dp dung quy trinh xu Iy nhu trén.

- Doi véi phong khém da khoa, chuyén khoa chua di dicu kién xét nghiém SARS-
CoV-2, khi phdt hién ngu'm bénh co triéu ching nghi ngo méc COVID-19: lién hé va hieéng
dan nguoi bénh dén cdc bénh vién dé dwoc tam sodt theo quy dinh (sir dung xe cd nhdn

hodic xe taxi chuyén van chuyén F0)./
L—
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