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V/v huéng dan xét nghiém SARS-
CoV-2 tai cc co sd kham bénh,
chita bénh trong tinh hinh mai

. Kinh gui:

KHAN - Bénh vién cong 1ap va ngoai cong lap;

- Trung tam Kiém soat Bénh tt Thanh phé:

- Trungtdm Y té thanh phé Thi Puc va quan, huyén;
- Phong Y té thanh phd Tha Pic va quén, huyén;

- Phong kham da khoa, chuyén khoa.

Thuc hién Chi thi s6 18/CT-UBND ngay 30/9/2021 cta Uy ban nhan dan Thanh
phd vé viéc tiép tuc kiém soat, diéu chinh cac bién phap phong chéng dich COVID-19
va timg budc phuc hdi, phat trién kinh té- -x& hol trén dia ban Thanh phd Hd Chi Minh,
aéi voi ndi dung xét nghiém va xéc dinh cép do dich & céc co sé kham bénh, chira bénh,
SoY té huong dan cac don vj trién khai cong tac xét nghiém nhu sau:

1. Tai khoa kham bénh, khoa cip ciru va cac don vi diéu tri trong ngay

- Thuec hién khai bao y té dién tir, t5 chirc phan ludng, sang loc ddi véi tat ca nguoi
bénh khi dén kham bénh tai céc co s¢ y té theo dung quy dinh ciia Bo Y té, chu y khai
théc céc tridu chimg, kip thoi phat hién céc truong hop nghi ngd mac COVID-19 dé lam
xet nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2.

- Déi véi truomg hop cp ciru: uu tién can thiép cap ciru ngudi bénh (tai budng cép
ctru sang loc), sau khi nguoi bénh 6n dinh can xem xét chi dinh lam xét nghiém nhanh
khang nguyén néu co triéu chimg nghi ngo.

- Dbi vai cac truong hop can can thiép thi thuat, phau thuat tai khu vue didu tri
ngoai tra, diéu trj ban ngay (phiu thuat trong ngay, chay than nhén tao, k¥ thuat c6 tao
khi dung, khim tham do chirc ning h6 hap; ndi soi da day; kham chira bénh ring
miéng...), c6 chi dinh lam xét nghiém nhanh khang nguyén dé quyét dinh noi thuc hién
thu thuét, phau thuét phu hop.

- DPéi vai ngudi bénh co chi dinh nhap vién: thyc hién xét nghiém nhanh khang
nguyén hoic xét nghiém RT-PCR (miu don hodc miu gop khong qua 10) cho nguoi
bénh va ngudi cham soc di kém trude khi nhap vién. Trong thoi gian cho két qua xét
nghiém, ngudi bénh duge diéu tri ngay theo phéac dd tai khu cach ly tam ctia khoa kham
bénh hodc budng cach ly ctia khoa 1am sang,

Luu y: Doi voi truong hop nguoi bénh can can thiép thi thudt, phau thudt tai cac
khu viee diéu tri ngoai tri, diéu tri ban ngay hodc co chi dinh nhdp vién, néu nguoi bénh
va nguedi chim séc da c6 két qua xét nghiém SARS-CoV-2 éam tinh con hiéu lyc (trong
vong 72 gio ké tir thoi diém ldy mdu) va khong c6 triéu chirng nghi ngo mdac COVID-19
thi khéng can lam xét nghiém lai.
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2. Tai khu vye di€u tri ndi tri va cic khoa, phong khac

- Thyc hi¢n xét nghiém RT-PCR méu don hodc xét nghiém nhanh khang nguyén
ngay khi phat hién nhéan vién, ngudi lao dong, nguoi bénh, ngudi cham soc 6 trigu
ching nghi ngo (sét, ho, dau hong, mét khiru giac, méat vi PIAC...).

- Thuc hién xét nghiém RT-PCR mau don cho tat ca céc truong hop viém phdi
dién tién nhanh, suy hé hp khong giai thich duoc.

- Thuyc hién xét nghiém tat ca nhan vién y té thudng xuyén tiép xic voi nguoi bénh
COVID-19, nhén vién xir Iy mau bénh pham, xt ly dé vai, rac thai 13y nhiém, nhan vién
cac khoa phong, bd phén c¢6 nguy co cao (khoa cap ciru; khoa hdi strc; khoa truyén
nhiém; khoa hd hép; khoa than nhan tao; khoa kham bénh; bo phin gidm sat, sang loc,...)
bang ky thuét xét nghiém RT-PCR méau gop 10 mdi 07 ngay.

- Thuc hién xét nghiém cho it nhit 20% nhén vién cac khoa 1am sang con lai va
nhén vién hanh chinh bang k¥ thuat xét nghiém RT-PCR mau gdp 10, mdi 07 ngay.

- Trong thai gian diéu tri ndi tru, dinh ky thuc hién xét nghiém RT-PCR mau gop
10 mdi 07 ngay cho it nhat 20% ngudi bénh va ngudi chim soc.

3. Mot s6 lwu ¥ khi thue hién xét nghiém SARS-CoV-2

- Khi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh phai ldy mau lam xét
nghiém RT-PCR dé khang dinh.

- Trudong hgp mau gop RT-PCR co két qua duong tinh thi giai gop bang xét nghiém
nhanh khang nguyén hoac RT-PCR mau don.

- D6 véi cac co so y té chua co thue hién RT-PCR thi lién hé va giri miu dén cac
phong xét nghiém khang dinh di dugc B Y té cong bo.

- Sau khi lam xét nghiém theo huéng dan trén, néu phét hién chum ca bénh & khu
vuc phong kham hoéc phat hién truong hop duong tinh voi SARS-CoV-2 ¢ nguoi bénh
viém phdi, don vi phai bao cao nhanh v& HCDC va Phong Nghiép vu Y — So Y té.

Maic du tinh hinh dich bénh trén dia ban Thanh pho co ban da duoc l;lem S04t tuy
nhién van con tiém an nhiéu nguy co cé thé dién tién phic tap, SO Y t€ s&€ cap nhét
hudng dan xét nghiém khi co hudng dan maéi cua Bo Y te.

So Y té dé nghi cac don vi trién khai thuc bién. Trong qua trinh thyc hién, néu
¢6 kho khin, vuéng méc vui long lién hé So Y t€ (phong Nghiép vu Y - dién thoai:
028.3930.9981) dé duoc hudng dan./,
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Noi nhdn:

-Nhu trén;

-BP TT BB PCD COVID-19 tai TP.HCM;
- Uy ban nhan dan Thanh phd;

-Ban Giam dbc So Y é;

-Luu: VT, NVY (LMTL)
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