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Thu dung va diéu tri ngu’o’l bénh COVID-19 trong tinh hinh dich bénh bung
phat lan rong trén dia ban Thanh pho Ho Chi Minh

A. PHAN TANG PIEU TRI TUONG UNG VOI CAC KICH BAN SO
TRUONG HOQP F0 GIA TANG

Truée tinh hinh s6 truong hop FO tiép tuc ting cao tai Tp.HCM, tuong tmg
s6 ca nang, nguy kich va tir vong tiép tuc tang (tinh dén hét ngay 21/7/2021 la hon
35.000 truong hop FO véi 2.106 ngudi bénh can hé trg ho hap va 382 ca tir vong),
S& Y té dleu chinh ké hoach thu dung va diéu tri ngudi bénh COVID-19 theo hé
thong S tang diéu tri nhu sau:

Téng 1: Co s& chiim séc va theo ddi sire khoé cdc trudng hop FO tai dia
ban quéin, huyén va thanh ph6 Thi Pirc

Céc trudng hop FO khong c6 triéu chimg, khong bénh nén chua dugc didu tri
6n dinh, khéng béo phi duge céch ly tap trung tai cac co sd trén dia ban quan,
huyén. Dé thuc hién chirc ning theo ddi, chiam soc sirc khoé va phét hién kip thoi
ngudi bénh chuyén sang c6 tridu chimg ning, cac co sd nay s€ duge b sung cac
trang thiét bi co ban nhu: binh oxy, dung cu dé tho (binh lam 4m, may tao oxy.. s
may do df bao hoa oxy trong méu ngoai vi (SpO,), my thér don gian, dung cu cap
clru co ban va co so thudc diéu tri co ban (ha sét, polyvitamin, thuéc khang viém

dang ubng, thudc khang déng str dung trwdc khi chuyén vién cac trudng hop ¢o
nguy co chuyén ning...).

Cac co s¢ nay c6 nhiém vu: (1) Sang loc ngudi bénh COVID-19 khong c6
triéu chimg véi két qua xét nghiém du diéu kién dé dua vé giam sat y té tai nha/noi
Juu tra theo quy dinh, (2) Cham s0c va diéu tri ban dAu cac truong hgp COVID-19
¢o triéu chimg nhe, (3) Xur tri cép ciru cac truong hop c6 diu hiéu chuyén bién
ning trude khi chuyén vién.

Du kién ting 1 s& thu dung khoang 50% trong téng sé trudmg hop FO.
Tang 2: Bénh vi¢n da chién thu dung didu tri COVID-19

Cac truomg hop FO méi duge phét hién trong cong dong, duge sang loc va
chuyén dén tir cac co s cham soc va theo dai site khoé céc truong hop FO tai dia
ban quén, huyén va thanh phd Tht Dirc. Dé céc bénh vién da chién thuc hién chic
nang dleu tri co ban va theo ddi ngudi bénh, cac bénh vién nay s& dugc bd sung
thém ngudn oxy léng véi dung cu, trang thiét b thd oxy, may HFNC, mdy tho don
gian, may do do bdo hoa oxy trong méau ngoai vi (Sp0,,) may chay than nhén tao
(tai mdt s0 bénh vién), monitor theo ddi sinh hiéu, may X-Quang di dong va co s6
thuoc d1eu tri co ban (ha sdt, polyvitamin, thudc chéng dong...), thude didu tri mot
s6 bénh nén phd bién (ting huyét ap, dai thao dwomg, thidu mau co tim.. .

/
k=
L




Bénh vién da chién cé nhiém v (1) biéu tri céc trudng hop COVID-19 co
triéu chung, va didu tri cac bénh 1y nén kém theo, (2) X tri cap clru cac trudng
hop co dAu hiéu chuyén bién ning trudc khi chuyén vién.

Du kién ting 2 sé& thu dung khoang 27% trong téng s6 truomg hop FO
Tang 3: Bénh vién diéu tri COVID-19 cic trudng hop c6 triéu ching

La nhitng bénh vién da khoa hang 2 dugc chuyén d6i cong ndng trd thanh
bénh vién diéu tri COVID-19 chuyén tlép nhén diéu trj cac trudmg hop c6 triéu
chimg & muc d9 trung binh va nang. Pé thuc hién chitc ning ndy, cac bénh vién &
tang nay s& dugc bd sung thém céc trang thiét bi, dung cu thubc nhu bénh vién da
chién thu dung diéu tri COVID-19 nhung v6i co s0 thudc didu tri nhiéu loai hon
cho nhiéu loai bénh 1y nén di kém.

Bénh vién diéu tri COVID-19 ¢6 nhi¢m vu: (1) Pidu tri & mirc co ban doi
voi cdc truong hop mac COVID-19 ¢4 triéu ching trung binh va néng, ¢6 hodc
khong kem nhiéu bénh ly nen (2) Hoi sirc cip ciru (thd may) mot s6 truong hop

chuyén bién nang, (3) Xu tri cp ciru cac trudong hop c6 ddu hidu chuyén bién ning
trude khi chuyén vién.

Du kién ting 3 sé& thu dung khoang 10% trong tng sb truong hop FO

Tang 4: Bénh vién diéu tri COVID-19 c6 bénh 1y di kém ning cin can
thiép diéu tri chuyén khoa

La nhitng bénh vién da khoa, chuyén khoa hang 1 (va mét vai BV hang 2
nhung phat trién chuyén khoa kha manh) dugc chuyén dbi cong ning trd thanh
bénh vién diéu tri COVID-19 c6 bénh 1y di kém néng cén can thiép diéu tri chuyén
khoa. Pé thuc hién chirc ndng nay, ngoai viéc can thém cdc trang thiét bi nhu ting
3, céc bénh vién nay can dugc b6 sung mdy th¢ chirc nang cao, may loc mau li€n

tuc. Pam bao diy da co s thude cho di€u tri ngudi bénh COVID-19 co triéu
chimng ning theo phac dé cia Bo Y té.

Bénh vién diéu tri COVID-19 ¢6 bénh ly di kem néng cd nhiém vy (1) Piéu
trj cac trudong hop méc COVID-19 ning do bénh 1y nén hodc bénh ly di kém, (2)
HGi strc cdp ctru (thd méy, loc méu lién tuc) cac truong hop nang.

Du kién ting 4 s& thu dung khoang 8% trong tdng sé truong hop FO
Téng 5: Bénh vién héi sirc COVID-19

La nhitng bénh vién dugc trang bi diy du cc phuong tién hodi strc hién dai,
¢ nhi€ém vu h01 suc chuyén sdu cho cac truong hop COVID-19 nguy kich. Dam

bao ddy du co sb thude cho diéu tri | ngudi bénh COVID-19 ¢6 tri€u ching nang va
nguy kich theo phéc dd ctia B3 Y té.

Du kién ting 5 s& thu dung khoang 5% trong tong s6 truong hop FO

Bang 1: Phdn bé s6 giuong theo tieng tang diéu tri twong iing voi cdc kich
ban 50.000, 80.000, 100.000 truong hop FO.

Dy kién tin

Tin suit phan b so | 50.000 truwdng | 80.000 trwdong | 100.000 trwong
& | giwong theo hop FO hop FO hop F0
tirng tang (%)

Tang 1 50 % 25.000 40.000 50.000
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Téng 2 27 % 13.500 21.600 27.000
Tang 3 10 % 5.000 8.000 10.000
Tang 4 8 % 4.000 6.400 8.000
Téng 5 5% 2.500 4.000 5.000

B. CAC HOAT PONG CAN TRIEN KHAI THEO CAC KICH BAN
50.000 TRUONG HQP F0 VA 80.000 TRUONG HQP F0 THEO PHAN
TANG TUONG UNG.

1. Tan dung cic co s& ha tang sin cé daé chuyén i cong ning thanh cac
co' s& chuyén tiép nhan va diéu tri COVID-19:

1.1 Téng 1:

- St dung céac co s& ha ting sin ¢ tai dia phuong nhu: khu ky tic x4 cta
truong hoc; khu chung cu méi chua dua vao sir dung; khach san, nha nghi; trudng
hoc... dé hinh thanh co s cach ly tap trung cho d6i twong FO véi téng quy md tdi
thiéu twong ung 1.250 giudong dén 2.000 giudng (tuong Umg kich ban c¢6 50.000 va

80.000 trudng hop F0) (Tuu y thanh phé Thii Dic phdi tinh bing 3 lan cdc qudn,
huyén khac)

1.2 Tang 2

- Céc bénh vién di chién thu ~dung hién da c6 13 bénh vign voi tong 36
g:uo*ng khoang 32.000 giudng, va ‘aep tuc s€ tang trong thoi gian t6i. Déy la s6
giudng thuc ké t6i da (bao gom ca giudng xep, ghé bd) nham kip thoi thu dung céc
truong hop FO, tuy nhién de céc bénh vién ting 2 thuc su trd thanh céc co s8¢ diéu
tri COVID-19, viéc sip xep, bd tri lai givomg bénh theo cac tidu chudn t6i th1eu

theo quy dinh (st dung giudng bénh, ting khoang céach giita cdc giuong bénh) can
duoc khan truong thuc hién.

1.3 Ting 3

- Céc bénh vién diéu trj COVID-19 & mitc co ban (chi yéu duoc chuyen dbi
cong ndng tr cac bénh vién quén, huyén) hi€én ¢ 8 bénh vign voi téng s6 givdong
khoang 3.315 giwong. Dé dat dugc yéu cdu ¢ 10.000 giuong va 16.000 giwdng
(twong tmg kich ban ¢6 50.000 va 80.000 truong hop F0), cac bénh vign tuyén
quén, huyén cin xdy dung ké hoach sin sang chuyén déi mot phén hodc toan bd

sang diéu tri COVID-19. Trung dung cac bénh vién tu nhin tham gia cdng tac
phong, chbng dich

TT | Bénh vién S6 giwong thue ké
1. | BV Diéutrj COVID-19 Cin Gid 600
2. | BV biéu tri COVID-19 Cu Chi 500
3. | BV Diéu tri COVID-19 Binh Chéanh 500
4. | BV Piéutri COVID-19 Quan dan Y Mién Péng 365
5. | BV Diéu tri COVID-19 L& Van Viét 150
6. | BV Diéu trj COVID-19 Héc Mén 700




7. | BV Diéutrj COVID-19 Go Vap 300
8. | BV Didutri COVID-19 PaKhoa Sai Gon 200
Tong cong 3.315
Cic bénh vién c6 thé tiép tuc chuyén ddi cong ning (khi cin)
1. | BV DaLiéu 120
2. | BV Phuc héi chirc ning & diéu tri bénh nghé nghiép 550
3 | BV Quén I 110
4 | BV Quan Binh Thanh 120
5 | BV Quan4 150
6 BV Quén 6 160
7 | BV Quan?7 150
8 BV Quién 8 180
9 BV Quaén 11 270
10 | BV Quan 12 230
11 | BV Quan Tan Phu 330
12 | BV Quan Binh T4n 700
13 | BV Quan Phu Nhuén 100
14 | BV Huyén Nha Bé 110
15 | BV Buu dién 340
16 | BV Giao thong van tai 150
17 | BV Chinh hinh & Phuyc hdi chitc ning 350
Téng cong 4.120
Cic bénh vién tw nhan c6 thé huy dong hoic trung dung (khi cin)
18 | BV Da khoa Hoan My Sai Gon 260
19 | BV Tridu An 300
20 | BV Quéc té City 150
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21 | BV DPa khoa Quéc t& Nam Sai Gon 150
22 | BV Dba khoa Van Hanh 150
23 | BV ba khoa Hoan My Thu buc 100
24 | BV Xuyén A 1150
Téng cong 2.260
Tong cong ting 3 9.695
1.4 Tang 4

- Céc bénh vién diéu tri COVID-19 c6 bénh 1y di kém ning can can thiép
diéu tri chuyén khoa (la nhitng bénh vién da khoa, chuyén khoa hang 1 va mét vai
Bénh vién hang 2 nhung phét trién chuyén khoa kha manh) hign c6 10 bénh vién
véi tong sb giudong khoang 3900 giudong. Dé dat duoc yéu cau co 4.000 givdng va
6.400 giwong (tuong ung kich ban c6 50.000 va 80.000 trudng hop F0), cic bénh
vién da khoa va chuyén khoa manh cin xiy dung ké hoach sdn sang chuyén dbi
mot phan hogc toan bd sang didu tri COVID-19. Huy dong hodc trung dung cac
bénh vién tu nhin co co s& vat chét dép tmg dugc nhu cau hdi stc cap ctru cho
ngudi bénh ning tham gia vao ting nay.

Dy kién tang 4 s& thu dung khoang 8% trong tdng sé truong hop FO

TT |Bénh vién GD hién nay K{;‘gﬂ“gﬁt’}f ;‘:y
1. |BV Diéu trj COVID-19 Pham Ngoc Thach 869 869
2. |BV Diéu tri COVID-19 Trung Vuong 800 800
3. |BV Piéu tri COVID-19 Thu Bic 700 700
4. BV Biéu trj COVID-19 TP.Thu Puc 314 314
5. |BV Nhi déng Thanh phé 90 200
6. |BV Nhi dong 2 100 200
7. |BV Diéu tri COVID-19 Nguyén Trdi 212 212
8. [BV Diéu tri COVID-19 Nguyén Tri Phuong 150 500
9. |BV Diéu tri COVID-19 An Binh 566 566
10. [BV Diéu trj COVID-19 T Dii 140 500




11. |BV Diéu tri COVID-19 T4am Thén 100 100
12. |[BV Dai hoc Y dugc TP.HCM 200
13. |BV Hung Vuong 400
14. |BV Binh Dan 400
15. |BV Gia An 115 150
16. |BV FV 200
17. |BV Tim Tam Pirc 230
18. |BV Pa khoa Quéc t& Vinmec Central Park 90
Téng cong tang 4 4.041 6.631
1.5 T?mg 5

- Céc bénh vién diéu tri COVID-19 duoc trang bj ddy du cac phuong tién
hoi strc hién dai, c6 nhiém vu hdi sic .chuyén sau cho céc truong hgp COVID-19
nguy kich. Hién c6 04 bénh vign véi tng s6 giwong khoang 2.000 giuong. Dé dat
dugc yéu cdu c6 4.000 giudng va 5. 000 giwdng (tuong tmg kich ban c6 50.000 va

80.000 truong hop F0), céc bénh vién cén xdy dung ké hoach sin sang ting quy md
s& giwong hdi strc clp ctru cua don vi.

Du kién ting 5 sé& thu dung khoang 5% trong téng sb truémg hop FO

TT |Bénh vién GD hign nay Kgg‘n‘f%% (';:y

1 |BV Cho Riy 300 400

2 |BV Bénh Nhiét Déi 300 400

3 |BV Hbi sitc COVID-19 1.000 1.000

4 |BV QuanY 175 200 400

5 |BV Nhandan 115 200

6 |BV Nhén dan Gia Dinh 400
Tong cong tang 5 1.800 3.400

2. Ngudn nhan lwe y té cin cé cho cdc co s& va bénh vién thu dung va
diéu tri COVID-19:
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- Tang 1: V6i chuc ning theo ddi, cham soc ban dau va phat hién kip thoi
cac ddu hiéu ning, mé hinh nhan vién y té tai tang 1 can c6 céc bac sida khoa hodc
cac bic si chuyén khoa da dugc tap huén vé chan doan va diéu tri COVID-19, diéu
dudmg trinh d6 trung cp trd 1én. Vé phan bd so luong: dam bao t6i thiéu 01 bac st
va 02 diéu dudng chim soc va theo ddi cho mdi 50 - 100 trudng hop FO.

50.000 trudng hop FO | 80.000 trudng hop FO
S6 giwong t6i thiu tai mbi co sé . 5 000 gt
cach ly tap trung quén, huyén =250 gporg DUV gIIONg
) Bac si 12-25 20 - 40
SONVYT :
bieu dudng 25-50 40 - 80

- Tang 2: Véi chire ning diéu tri cic truong hop COVID-19 ¢6 tri€u ching

va diéu tri cac bénh 1y nén kém theo, xur tri cap clru cac truong hop co dau hiéu
chuyén bién ning trudc khi chuyén vién, mé hinh nhén vién y té tai tAng 2 cn co
céc béc si da khoa, chuyén khoa noi, nhi, truyén nhiém, tat ca déu duoc tap huén vé
chin dodn va didu tri COVID-19. Piéu dudng chiam séc ¢6 trinh do trung cip tré
1én. Vé phan b6 s6 lugng: dam bao tdi thiéu 01 bac si diéu tri va 02 diéu dudng
chim s6c cho mdi 25 trudng hop FO.

50.000 truomg hop FO | 80.000 trwdng hop FO
S6 giuong 13.500 giuong 21.600 giwdng
, Bac si 540 864
S6 NVYT -
Piéu dudng 1080 1728

Thuc té trong thdi gian qua, thanh phd da trién khai 13 bénh vién da chién
thu dung dang hoat dong (chua tinh bénh vién da chién sé 5A/QK7) véi tdng sb
g1u0ng khoang 32.000 giuong, theo do s luong bac si, diéu dudng tap trung cho
cac bénh vién da chlen nay voi tong s6 bac sila 609 va diéu dudng la 1181. Do d6
thy tinh hinh thuc té, S& Y té s& didu chinh sd lugng béc si, diéu dudng tir ting 2 vé
tAng 1 khi can thiét.

- Tang 3: Vi chirc nang didu tri & mic co ban ddi voi cac trudmg hop mic
COVID-19 c6 trigu cerng trung binh va ndng, ¢ hodc khong kem nhiéu bénh ly
nén, loai hinh nhén vién y té tai tang 3 cén c6 la: cac bac si da khoa, chuyén khoa
noi, nhi, truyen nhiém, hdi sirc, cép ciru. Diéu dudng chim soc co trinh do trung
cap trg 1én. Tét ca déu dugc tap hudn vé chin dodn va diéu tri COVID-19. V& phén
bo s& luong: dam bao tdi thidu 01 béc si didu tri va 02 diéu dudng chiam séc cho
mdi 20 trudéng hop FO

50.000 truomg hop FO

80.000 trudong hop FO

S6 giwong

10.000 giudong

16.000 giudng




| Bac si 500 800
SONVYT

Diéu dudng 1.000 1.600

Thyc t€ hau hét cac bénh vién nay sir dung ngudn nhén lyc tai chd, bao gom
téng sb bac si la 606 va diéu dudng la 1008, tuy nhién mot 56 bénh vién can bo

sung thém cac bac si chuyén khoa dé didu tri dugc cac bénh ly nén kém theo (not
tiét, tim mach,...)

- Tang 4: Véi chirc nang didu tri cac truong hop mic COVID-19 ning do
bénh Iy nén hodc bénh ly di kém, h6i stre cap ciru cac truong hop nang, loai hinh
nhén vién y t€ tai tAng 4 cin c6 1a céc bac si chuyén khoa c6 néng luc trién khai cac
k¥ thuat chuyén siu va cac bac si chuyén khoa cap ctru, hdi strc (phu san, tim mach,
ngoai khoa...). biéu dudng cham séc co trinh d¢ cao dang tro 1én. Tt ca déu dugc
tép. huén vé chén doan va diéu trji COVID-19. V& phén | bé s6 luong: dam bao tdi
thiéu 01 bac sT diéu trj va 02 diéu dudng cham soc cho mdi 10 trudng hop FO.

50.000 truong hop FO | 80.000 truong hop FO
S6 giwdng 4.000 giwomg 6.400 giuong
) Bac si 400 640
SO NVYT ‘
Diéu dudng 800 1280

Thyc té hién nay, thanh pho co 10 bénh vién chuyén khoa tiép nhan nguoi
bénh COVID-19 ning do bénh ly nén hodc bénh ly di kém, tong s0 cac nhan vién y
té ctia 10 bénh vién nay la 578 bac si chuyén khoa va 1202 diéu du‘O‘ng Do do, So

Y té ¢o the diéu dong ngudn nhén lye chuyén khoa tir céc bénh vién nay dén céc
bénh vién ting 3 khi cn.

- TAng 5: Véi chirc ning hdi st chuyén séu cho céc truomg hgp COVID-19
nang va nguy kich, loai hinh nhén vién y té tai tAng 5 can c6 la cac bac si chuyén
khoa cap ctru hodc cac bac si da khoa da tham du céc khoa dao tao ngan han vé cap
ctru, hdi sirc va ¢6 nang luc trién khai cac k¥ thuat chuyén sau ve héi strc nhu thé
méy chic ning cao, loc méu lién tuc, ECMO, hdi sic chong soc... Diéu dudng
cham soc ¢6 trinh d9 cao ding tr& 1én, c6 kinh nghiém vé hdi sirc cap ctru. Tt ca
déu duoc tap huén vé chin doan va diéu trj COVID-19. V& phén bo s0 lugng: dam

bao tdi thiéu 01 bac si didu tri va 02 diéu dudng chim s6c cho mdi 5 truong hop
FO.

50.000 truomg hop FO | 80.000 truong hop FO
Sé giuong 4.000 giudomg 5.000 giwong
) Bac si 800 1.000
S6NVYT \
Diéu dudng 1.600 2.000

Thuc te hién nay, thanh phé ¢6 04 bénh vién duge phan cong tham gia vao
ting 5, v&i tong quy mo s6 giwong 1a 1.800 giudng. Tuy nhién khé khin chung cia
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cac bénh vién nay la thiéu ngudn nhan luc béc si chuyén khoa cap clru, héi strc theo
56 giudng da duoc phén cong. Dé giai quyet bai toan nhén luc ndy, cin ting cuong
nguén nhén luc chuyén khoa héi strc cap clru tlr cdc tinh, thanh do By Y té didu
dong, ngoai ra can day manh tap hudn ngin han chuyén dé vé hoi sirc cho trudng
hop COVID-19 ning va nguy kich.

3. Dung cu, trang thiét bi, thudc cin thiét phuc vu cong tic diéu tri va
chim séc nguwdi bénh COVID-19:

- Tang 1: Dé thyc hién chirc ning theo ddi, cham soc suc khoé va phét hién
kip thoi ngudi bénh chuyén sang c6 triéu chimg ndng, cac co s¢ nay s& duoc bd
sung cac trang thiét bi co ban nhu: binh oxy, dung cu dé thé (binh lam 4 4m, may tao
oxy...), may do d6 bao hoa oxy trong méau ngoai vi (SpO2), may th¢ don gian, dung
cu cdp ctru co ban. Mdi co sé phai ¢6 mdot ti thudc thiét yéu bao gom: thude ha s,
polyvxtamm thudc khang viém dang udng, thudc khéng dong st dung trudc khi
chuyén vién cac truong hop c6 nguy co chuyén ning...).

- TAng 2: Dé cac bénh vién da chién thuc hién chic ning dlcu tri co ban va
theo doi nguoi bénh, cac bénh vién nay s& duge bd sung thém ngudn oxy long véi
dung cu, trang thiét bj thd oxy, mdy HFNC, may thd don gian, may SpO, do d9 bao
hoa oxy trong méu ngoai vi, may chay thén nhén tao (tai mot s bénh vién),
monitor theo ddi sinh hiéu, may X-Quang di dong va co sé thude diéu tri co ban
(ha sbt, polyvitamin, thudc chdng dong...), thudc diéu tri mot sé bénh nén phd bién
(tang huyét ap, dai thao dudng, thiéu mau co tim...).

- Tang 3: Dé thuc hién chirc ning ndy, cic bénh vién & tang nay s€ dugc bd
sung thém céc trang thiét bi, dung cu phuc vu cho cong tac dleu tr1 va cham soc
cho nguoi bénh ¢ mirc d6 trung binh va nang. Tu thudc thiét yéu giéng nhu tang 2

nhung c6 bd sung thém nhiéu loai thudc diéu tri ddc hiéu cho cac bénh ly nén di
kem.

- Tang 4: Pé thuc hién chlrc ning nay, ngoai viéc can thém cac trang thiét
bi nhu tAng 3, cac bénh vién nay can dugc bd sung méay thé chire ning cao.

B Téng 5: duoc trang bi ddy du cac phuong tién hdi sirc hién dai, c6 nhiém
vu hoi strc chuyén sau cho céc trudong hgp COVID-19 nguy kich.

Dudi day la céc dung cu va trang thiét bi thiét yéu cho hoat déng cham séc,
diéu tri va theo ddi cac trudng hop FO tai cdc co s& chim séc va diéu tri theo cac
ting twong ung (tr huy dong va phan bd cac trang thiét bi chéng dich sin c6 cta
cac bénh vién trén cung dia ban va tir ngudn diéu phdi cua S¢ Y té). Riéng hoa
chét, vt tu tiéu hao (bao gbm ca xét nghiém test nhanh) phuc vu cho cong tac
cham s6c va diéu tri FO tai cac co s&' y té cta cac ting s& don vi chi dong mua sdm
tir ngudn kinh phi phong chéng dich.

Trang thiét bi Ting 1 | Ting 2 | Tang 3 | Tang 4 | Tang 5
1. |Giudng bénh thong thudng X X X X X
2. |Giudong hdi sirc X X X
3. |Bd dung cu thé oxy (binh 1am X X = X A
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4m, ddng hd do luu luong...)

20 6 tho oxy, khi nén cho 20
giuong bénh (c6 the mua loai
chia doéi, cam 01 6 chia hai)

May thé chire ndng cao

May thd xam nhap (May tho
thong thudng)

Hé théng oxy dong cao HFNC

May thd xach tay kém van
PEEP, 2 b day

May loc mau lién tyc (cho don
vi da cd du nang luc thuc hién)

10.

Hé théng ECMO (cho don vi da
c6 du nang luc k¥ thuat thuc
hién, dung chung cho 01 bénh
vién)

11.

May X quang di dong

12.

May si€u dm c6 > 3 dau do

13.

May siéu am Doppler mau co6 >
3 dau do

14.

May do khi méu (do duoc dién
giai do, lactat, hematocrite)

13,

May theo ddi BN > 5 thong s6

16.

May do d¢ bao hoa 6 xy kep tay

17.

H¢ thong oxy (c6 thé thay thé
bang binh 6 xy hodc 0 xy hoa
long)

18.

Bom tiém dién

19.

May truyén dich

20.

May hat dom

S—
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21, ?ﬁgg hut dich lién tuc ap luc . < < o
5y, |Binh hit dan lvu mang phdi kin < < «
di dong
23. |B§ dén dat ndi khi quan thuong X X X X X
24 ?ﬁmieri ?1:?;: (;Lﬁlhb?;ufg ﬁr%i) X X X
25. |B6 khi dung két ndi may thd X X X
26. |May khi dung thudng X X X X X
27. |May pha rung tim c6 tao nhip X X X X
28. [May dién tim > 6 kénh X X X X X
29. |Bo mo khi quan X X X X
30. |Pén tha thuat X X X X X
31. |Béng ambu c6 van PEEP X X X X X
32. |Béng Ambu (qua) ¢ X X X X
33. |Ludi dén dat ndi khi quan X X X X X

D. PHAN CONG THUC HIEN

1. Trung tAm C4p ciru 115 Thanh phé: dya vao phén loai trigu chimg, mirc d¢
cua ngudi bénh COVID-19 (F0), di€u phoi va van chuyén ngudi bénh COVID-19
toi cac bénh vién theo ting tang trong moé hinh diéu tri thép 5 tang.

2. Trung tim Kiém soat Bénh tit Thanh phd:

- Cung cép to roi hudng dan truong hop FO, nguoi tiép xic gan véi FO (F1)
v6i ndi dung cu thé, d& hiéu vé viéc tu gidm sat theo ddi strc khoe, cac bién phap
phong chéng dich khi dwoc giam sat y té tai nhd/noi luu tra.

- Phéi hop véi cac chuyén gia dé ghi hinh céc bai giang vé phong va kiém
soat lay nhiém SARS-CoV-2, huéng din chin doan diéu trj viém ho hip cdp do
SARS-CoV-2, sir dung dung cu hd tro hd hdp, may tho, theo ddi strc khoe tai
nha/noi lwu tri va phd bién trén cac phuong tién truyén thong (Website, YouTube,
Facebook...)

- Td chirc xin y kién chuyén gia vé cac diéu kién cach ly truong hop F1 tai
nha, nhitng kh6 khin khi trién khai va c6 phuong 4n dé xuit Bo Y té thay ddi diéu

i
g
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kién trién khai thi diém c4c truong hop F1 mai phat hién trong cong dong duogc
gidm sat y t& tai nha/noi luu tru.

- Huong dén, tap hudn cho tit ca Trung tim Y té vé viéc rat ngén thoi gian
cach ly doi véi céc truong hop FO, F1.

3. Céc phong chic ning cia S¢' Y té:
3.1 Phong Ké hoach Tai chinh

- Lép danh muc dung cu, trang th1et bi y t cin bd sung dbi v6i cic bénh vién
theo timg tdng trong mo hinh diéu tri 5 ting.

- Phéi hop véi Uy ban Mit tran T6 quoc Viét Nam Thanh pho H6 Chi Minh
van dong, tiép nhén, phan bd cdc trang thiét bi, vat tu'y té, xe cap clu... tlr cac
nguon tai trg toi cac bénh vién dugc phan cong thu dung diéu tri COVID-19 dam
bao kip thoi, hi¢u qua. Uu tién phan bd trang thiét bi, vét tw y t cho cdc bénh vién
da chién, co s& cach ly tap trung cac trudng hop FO trén dia ban quén, huyén, thanh
phd Thi Prc.

- Chiu trach nhiém diéu phéi cac trang thlet bi cip ctru, hdi sttc (ECMO, may

thd, méay loc mau...) dap img nhu cu khén cép tai cic bénh vién diéu tri COVID-
19.

- Chiu trach nhiém cung tmg céc vét dung cén thiét (giuong, dém, ghé bd,
quat,...) dé som dua cac bénh vién da chién mdi di vao hoat dong trong thoi gian
toi.

- Phdi hop T4 lién nganh cia Uy ban nhdn dan thanh phd t6 chitc mua sim
céc trang thiét bi phuc vu cdng tac phong chong dich.

3.2 Phong Té chirc Can bd

- Trién khai phan b6 ngudn nhan lyc nhan vién y té ting cuong cho cac co s¢
diéu tri COVID-19 theo md hinh diéu tri 5 tang, dam bao phu hop véi quy mo cta
tung bénh vién.

- Phéi hop Ban Tén gidfo TP.HCM didu pho1 tinh nguyén vién tén gido dén

céc bénh vién thu dung didu tri COVID-19 nhim hé tro cong tac diéu tri nguoi
bénh COVID-19.

- Cép nhat va thong ké tinh hinh nhéan vién y té bi phoi nhiém trong qua trinh
cong tac tai cac co so y té trén dia ban thanh phd.

- Tham muu tiép tuc chuyen ddi cong ning mot phin hoic toan phin sang
didu tri COVID-19 ctia mét s bénh vién trén dia ban thanh pho.

- Chu dong chuén bi ké hoach hd tr¢ vé nhan luc y té cho cac quan, huyén,
thanh phd Thi Pic dé hinh thanh cac khu céch ly tép trung céc truong hop FO trén
dia ban quén, huyén, thanh phé Thu Dic.

- Chiu trach nhiém ph01 hop v6i Bé Tu lénh Thanh phé bo sung ngudn nhan
luc tai cdc bénh vién da chién thu dung diéu tri. Chuén bi nguon nhan lyc cho cac
bénh vién di chién md&i chudn bi di vao hoat dong trong thdi gian toi.

3.3 Phong Nghiép vu Dugc

Jis
y
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- Lap danh muc thudc diéu tri va hudng dan sir dung d6i voi timg bénh vién
trong mo hinh di€u tri 5 tang.

- Trién khai thir nghiém ap dung Y hoc cb truyén trong diéu tri nguodi bénh
COVID-19.

3.4 Phong Nghiép vu Y

- T6 chirc tdp huan cho cic tinh nguyén vién tham gia cong tac cham soc
ngudi bénh tai cac bénh vién diéu trj COVID-19 vé phong va kiém soat ldy nhiém
SARS-CoV-2, str dung phuong tién phong hd cé nhan.

- Tap huan sir dung dung cu ho trg hd hap va may thd cho cac co so dleu tri
COVID-19, dic biét 1a cic co s¢ ndm trong tAng 1, 2 theo mo hinh diéu tri 5 ting.

- Ph01 ‘hop Trung tam kiém soat Bénh tat Thanh phd ghi hinh cac budi tép
huén v& kiém soat nhim khuén, huéng din chin doan va diéu tri COVID-19,
huéng dan cham séc strc khoe tai nha cho cc truong hop FO, F1 véi thoi gian phi
hop.

- Tap huin hudng dan chin doan diéu trj viém dudng ho hap cap do SARS-

CoV-2 do By Y t& ban hanh va giam sat viéc tuan thi tai tit ca cac co s didu tri
COVID-19.

- Huéng dan, theo ddi viée trién khai cac truorng hop ngudi bénh khong triéu
chimg 14m sang xuAt vién sém, rat ngan thoi gian diéu tri d6i voi cac trudng hop
FO tai céc co s& diéu tri COVID-19.

- Trién khai thuc hién va gidm sat cong tac “chuyén vién 2 chiéu” gifta bénh
vién dieu tri COVID-19 va bénh vién da chién thu dung diéu tri.

- Bam béo cong téc béo céo kip thoi, dung theo quy dinh vé s6 ligu ngudi
bénh COVID-19 dang di€u tri, tir vong tai céc co s¢ dicu tri COVID-19.

3.5 Viin phong S& Y té

- Trién khai hd trg tu vén cho céc truong hop F0, F1 dang dugc gidm sit y té
tai nha/noi Iuu tri qua tong dai “1022”.

- Phéi hop Ban Dan van t6 chirc hé trg céc trudng hop F0, F1 thudc dién c6
hoan canh khé khén khi vé gidm sat y t€ tai nha/noi tru.

- Piu mdi déy manh hoat dong ctia T6 Tuyén truyén trén Cong thong tin dién
tr S6 Y t€, nhdm dua nhitng thong tin kip thoi, chinh x4c nhat téi ngudi déan.

- Tham muu vén ban chi dao va gidm sat viéc nhap dir licu vao ph?m mém
“He¢ thong quan ly nguoi cach ly va nguoi bénh COVID-19” tai céc co so y te.

- Thir nghiém céc cong cu dé gidm sat cac trudong hop dugc giam sét y té tai
nha/noi luu tra.

- H trg Trung tam Cép ctru 115 Thanh phd hoan chinh tmg dung diéu phoi
nhép vién va chuyén vién cac trudong hop FO.

3.6 Phong Quin 1y Dich vu Y té

- Tham muu Ban Giam doc S& vé viéc vén dong, thu hit y t tr nhén tham
gia vao cong tac phong, chong dich cua thanh pho.

- Phu trach truc dudng ddy nong cua S¢'Y té trong giai doan hién nay.
I




3.7 Thanh tra S¢&

- Chiu trach nhiém trién khai hoat dong ctia TS cong tac dac biét vé diéu phdi,
chuyén vién céc truong hop COVID-19 néng.

- T6 chirc kiém tra, giam sat quy ché thudng truc tai cdc bénh vién va co s&
diéu tri COVID-19.

- Chi1 dong nim bt céc thong tin truyén thong trén mang xi hoi, phat hién
kip thoi cac thong tin khong chinh xac véi ndi dung gay hoang mang du luén dé xir
ly theo quy dinh.

Trén day 1a K& hoach Piéu chinh mé hinh diéu tri tai Thanh phé HO Chi Minh
dé déap \mg tinh hinh méi cia Nganh Y ¢ xdy dung @& cac don vi trién khai thuc
hién. Kinh trinh Uy ban Nhan d4n Thanh phé xem xét, chi dao thuc hién./.

Ji~
“

Noi nhin: GIAM POC
- B Y té (dé béo céo);
-BO phén thudng tryc dac bi¢t PCD COVID-19 t
TPHCM (dé béo Céo); :
- Thanh 0y Thanh phd Hd Chi Minh (dé bao cdo);
- Ban chi dao phong chéng dich TP.HCM (dé bso cao)

- UBND TP (dé béo C40);

- B§ Tu 1¢nh Thanh phd (dé phéi hop);

- Mit tran T4 Québc Vi¢t Nam Tp.HCM (dé béo cao);
- Thanh ty thanh phé Tht Dc va quéan Uy, huyén Gy (dé ' X ek s
phéi hop); Nguyen Tan Binh
- Ban chi dao phong chéng dich thanh phé Thu Pic va

quén, huyén (dé ph01 hop);

- UBND thanh phé Thu Pirc va quan, huyén (dé phéi

hop);

- Ban Gidm déc S&' Y té (dé béo cdo);

- BV c6ng 14p va ngoai cong 1ap (dé thyc hién);

- Trung tam khong giudng bénh (dé thyc hign);

- Trung tdm Y té Tp. Thu Dic va quén, huyén (dé thyc

hi¢n);

Luu: VT, NVY.
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