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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Déc 1ap — Tw do — Hanh phiic
SO Y TE

$6:AI06 /SYT-NVY Thanh pho H6 Chi Minh, ngay 2 thang Fncim 2021
V/v huéng dén cong tac phong, chong dich
trong giai doan hién nay

KHAN

Kinh gui:

- Bénh vién cong 1ap, ngoai cong 1ap;
- Trung tdm Klem soat bénh tat thanh pho
- Trung tam Y té quén, huyén, thanh phd Thu Puc.
- Phong Y té quan, huyén, thanh phd Thu Dic

Trude dién bién phirc tap cia tinh hinh dich bénh COVID-19 trong giai doan
hién nay so luong ca FO van con tang cao, chu yéu trong cac khu vuc phong toa va
bénh nhan c6 triéu chung di kham va diéu tri tai cac co so' y te.

Do do, dé tang hiéu qua diéu tri, giam ty 1é tir vong, can phai tdp trung vao
cong tac chiam soc va diéu tri cac truong hop F0, dac biét 1a nhing ca bénh ¢o triéu
chimg, dién bién nang, co yeu t6 nguy co ty 1€ tir vong cao nhu nguoi trén 65 tuoi,
ngudi ¢ bénh ly nén, SO Y té dé nghi Giam ddc cac don viy t va cac don vi co
lién quan phdi hop thuc hién mot sb bién phap phong, chéng dich nhu sau:

1. V& phan ting diéu tri dap tng yéu cau thuc tién cta Thanh phd, cac co SO
va bénh vién thu dung, diéu tri ngudi bénh COVID-19 dugc chia thanh 5 tAng
nhim dap ung tinh hinh thuc té trén dja ban Thanh pho, theo do:

Tang 1 14 céc co so cach ly tip trung ¢ quan, huyén nham cho ngudi FO
khong co triéu chimg trén dia ban, muyc tiéu cia ting nay la theo ddi, cham séc stc
khoe va diéu tri du phong dé han ché thap nht ty 16 ngudi FO chuyén sang c6 tridu
chiing.

Téang 2 1a cac bénh vién da chién ¢6 nhiém vu thu dung va diéu tri céc

f truong hop FO ¢o triéu chung nhe va bénh nén 6n dinh, muc tiéu cua tﬁng nay la
han ché thap nhét ty 1& ngudi bénh chuyén sang triéu chimg ning.

Tang 3 1a cac bénh vién diéu trj COVID-19 c6 nhiém vu chim séc va diéu
tri cac truong hop FO c6 triéu chimg trung binh va nang, muc tiéu tAng nay l1a han
ché thap nhét ty 18 ngudi bénh chuyen sang muc dd nang hon va nguy kich.

Tang 4 la cac bénh vién didu tri COVID-19 c6 kém cac bénh ly nén hoic
bénh 1y nang can diéu tri cdp ciu theo chuyén khoa, muc tiéu cua tang nay 1a han
ché thap nhét ty 18 ty vong do céc cac bénh 1y nén hodc bénh 1y di kém.

Tang 5 1a cac bénh vién hdi stc COVID-19 véi muc tiéu 1a han ché ty 18 ti
vong O cac nguoi bénh nang va nguy kich.

Dé thuc hién cac muc ti€u trén theo tung tang, bén canh viéc cing cd co so
ha tang, bo sung trang thiét bi, nhan lyc, 1a viéc tdp huan va tuén tha cac cac phac




dd diéu tri, dic biét 1a cach s dung thude chuyén biét trong diéu tri COVID-19,
thanh thao cép ciru va hoi st co ban, st dung cac dung cu, trang thiét bi hd tro ho
hép.
2. Huéng dan trién khai cham soc céc trudng hop FO tai nha khi hoi di cac
diéu kién theo quy dinh: thuc hién theo hudng dan ciia S& Y té, nhét 1a biét cac dau
hiéu va triéu ching tré nang dé duoc kham va diéu tri kip thoi.

3. Trién khai hé théng cip ciru 115

Trién khai hé thng cép ctru 115 dén timg co sé cham s6c va theo ddi strc
khoé cac truong hop FO tai dia ban quén, huyén, cac khu dan cu nham kip thoi
van chuyén dén cac bénh vién nhitng bénh nhén c6 dau hiéu chuyén nang dé can
thiép diéu tri sém nham lam giam ty 1 bénh nhan chuyén nang va ty 1& tir vong:

- Tang cudng doi xe cap ctru 115 vé6i du é kip cép cuu va trang thiét bj y té
trong thoi gian sip toi: du kién ting thém 100 xe trong 02 tuan tdi.

- Tang cudng doi xe taxi (200 xe) chuyén dbi thanh xe vén chuyén bénh
nhan, c6 nhan vién y té di kém va cac trang thiét bi hdi stic co ban (binh oxy,
mask tho, may do Sp02, kit xét nghiém nhanh...) dé hd tro cho doi xe cap ctru van
chuyén bénh nhan kip thoi 1én tuyén trén.

4. Piéu phdi ngudn nhan lyc:

Sap xép lai ngudn nhén luc y & (thanh phd va trung wong) aé phén b6 trén
cac linh vyc dy phong va diéu tri mot cach hop ly nhim dam bao van hanh hiéu

qua nguon nhan luc y té trong thoi gian sap t6i. Tap trung nguodn nhan luc cho linh
vuc diéu tri dé giam ty 18 tir vong.

Céc nhan vién y té va cac sinh vién y khoa cac nam cubi (Y5, Y6 ...) dang
tham gia vao cong tac lay mau duoc didu chuyén vé ting cuong tham gia cong tac
theo ddi strc khoe va diéu tri FO & khu cach ly va doi taxi cap ciru 115. Cong tac
l4y mAu s& do Poan thanh nién, cac sinh vién tinh nguyén clia cac truong chuyén
nganh khac phéi hop véi y té dia phuong thuc hién.

Cac sinh vién y khoa cac ndm cudi (Y5, Y6 ...) dang tham gia vao cong tac
tiém véc xin tai cac quan, huyén duoc diéu chuyén vé ting cuong tham gia cong
tac theo di strc khoe va diéu tri FO & khu cach ly va déi taxi cap ctru 115. Cong téc
tham gia hd trg tiém véc xin sé& do Poan thanh nién, cac sinh vién tinh nguyén cia
cac trudng chuyén nganh khac phdi hop véi don vi y té thuc hién.

Cac quén, huyén, thanh phd Thu Buc td chue sip xép, diéu phoi nguoi dan
dén tiém chung, dam bao cong sudt 200 nguoi/ddi tiém/ngay, cham nhét dén
31/8/2021 co ban hoan thanh tiém cho cac doi twong tai cong dong trong dot 5.
Sau thoi gian trén, S0 'Y té duy tri cac diém tiém tai 312 tram y té va cac bénh vién,
don viy té cong 1@p va tu nhan (tiém cac déi tuong nguoi trén 65 tudi, ngudi méc
bénh nén) dé tap trung ngudn nhan luc cho cong tac diéu tri.

5. Cong tac lay mau xét nghiém:
Xét nghiém co trong tdm, trong diém, dam bao hiéu qua. Pham vi phong toa

& mdt quy md phu hop véi nang luc quan ly cia dia phuong (dam bao thuc hién
)



nghiém vung phong toa, cung cap thure phim va nhu cau thiét yéu cho nguoi dan

tai noi luu tr), s6 luong va tan suat xét nghiém phu hop véi nang lyc liy mau va
cong suat xét nghiém.

Déi vai cac truong hop xét nghiém khang nguyén nhanh duong tinh, c6 triéu
ching, thugc nhom nguy co cao, nhanh chong thuc hién xét nghiém RT-PCR mau
don va chuyén dén khu cach ly tap trung FO ctia quan, huyén (b tri riéng mot khu
vuc trong khi chd két qua xét nghiém RT-PCR), déc biét luu ¥ theo doi k§ dé xir ly
kip thoi nhimg trudng hop chuyén nang nhu ngudi trén 65 tudi, ngudi c6 bénh ly
nén.

P6i v6i cac truong hop xét nghiém khang nguyén nhanh duong tinh, khong
c6 triéu chimg, khong thuc nhém nguy co cao, tam thoi theo ddi, chdm soc k¥ tai
nha trong khi cho xét nghiém RT-PCR. Cac Trung tam y té quén, huyén didu tiét
s6 lwong céac ca FO nay dé tranh qua tai cac khu cach ly tép trung FO ¢ quén, huyén,
dam bao hiéu qua diéu tri & cac tuyen Trung tAm y t& phdi hop chit ché véi doi
van chuyén cip ciu 115 dé van chuyén kip thoi, nhanh chong nhimg trudng hop
c6 triéu ching, dién tién ning 1én tuyén trén.

6. Cong tac to chure, tap huan vé chuyén mon:

Phong Nghiép vu Y S0 Y té phoi hop voi Dai hoc Y Duge TP.HCM t6 chirc

tap hudn vé hoi stre cAp ctru cho cac béc si dé phuc vu tbt cong tac diéu tri & cac
bénh vién.

Trung tam Cap ctru 115 t6 chire huén luyén cac nhan vién y té, cac sinh vién
y khoa nim cubi vé cong tac so cAp clru d& phuc vu cong tac véan chuyén bénh
nhan dén céc co sd y té.

Céac truong Dai hoc thude khéi nganh strc khoe, cac don vi y té, Bo phéan
truyén théng ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat TP.HCM phdi hop véi cac Hoi
nghé nghiép Y Duoc t6 chire tu van, phé bién kién thuc tu theo do1, chdm séc suc
khoe tai nha cho cac truong hop F1, FO theo hinh thirc online.

bé nghi cac don vi nganh y e nghiém tic trién khai thuc hién. Néu ¢6 kho
khan vuéng mac, phan dnh ngay vé S Y té dé giai quyét./.
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