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V/v ting cudng hoat dong phong
chong dich COVID-19 tai cac co
s& kham bénh, chita bénh

Kinh gui:

KHAN - Bénh vién cc‘mg 1ap va ngoai cong lap; ’

- Trung tdim Y t€ quén, huyén, Thanh pho Thu Dic;
- Phong Y té quan, huyén, Thanh phé Thi Duc;

- Phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa.

Hién tai, dich bénh COVID-19 trén dia ban Thanh phd dién bién rat phic tap, da
c6 nhiéu truong hop nguoi bénh méic COVID-19 dén kham va diéu trj tai phong kham,
bénh vién. Pé dam bao an toan cho nguoi bénh, nhan vién y te va kiém soat nguy co lay
lan mam bénh trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh, S6 Y té da d& nghi cac bénh vién,
phong kham tam ngung tiép nhan ngudi bénh khdm ngoai tri dé ra soat, danh gia toan
b0 cong tac phong chéng dich bénh COVID-19 tai don vi; dong th&i phdi hop chit chd
vOi Trung tdm Klem so4t Bénh tat Thanh phd 1am xét nghiém tim soét, cach ly theo doi

strc khoe cho tit ca nhitng ngudi lam viée; theo ddi, 1am xét nghiém tim soat nhitng
nguoi bénh dang nam diéu tri.

Nhém ting cudng cong tac phong chong dich bgnh COVID-19 tai céc co s& khim
bénh, chira bcf”;nh trong giai doan dich bénh dién bién phirc tap hién nay, SO Y t€ dé nghi
cac don vi thong nhat thyc hién mdét s6 ndi dung nhu sau:

1. Khi ngudi bénh nhap vién dé didu tri trong ngay hodc diéu tri ndi trd, bénh vién
phai 14y mdu xét nghiém Realtime-PCR cho ngudi bénh va thdn nhin ngudi bénh dé
tAm soat SARS-CoV-2. Ngudn kinh phi thuc hién: quy bao hiém y té thanh toan chi phi
xét nghiém SARS-CoV-2 dbi véi ngudi bénh c6 thé bao hiém y té theo hudng dan chan
doéan va diéu tri bénh COVID-19 ciia B6 Y té va ngan sach nha nuéc chi tra dbi véi cac
dbi twong con lai va phan ddng chi tra ciia ngudi bénh c6 thé bao hidm y t& (Phong Ké
hoach Tai chinh — S¢ Y t€ s& co viin ban hudng dén cu thé dén cac don vi).

2. B6 tri thém céng riéng hodc 161 di riéng, c6 bang thong bdo 0 rang cho nhitng
ngudi bénh chu dong den kham tdm soat nguy co méc COVID-19 (do ho tw xac dinh
duge ¢ yéu t nguy co vé tridu ching, dich t&). Cong va 16i di riéng sé giup ngudi bénh
c6 thé di chuyen toi budng khdm sang loc thuén tién, nhanh chéng, nhim han ché nguoi
bénh di chuyén nhiéu noi trong co s& kham bénh, chita bénh.

3. Trong truong hop bénh vién, trung tim y té phat hién ngudi bénh duong tinh voi
SARS-CoV-2 phéj lién h¢ cac bénh vién dugc phén cong ti€p nhan di€u tri ngudi bénh
mac COVID-19 dé chuyén ngudi bénh cach ly, cu theé nhu sau:

- Déi véi nguoi bénh nhe hoic khong triéu chirng: chuyén Bénh vién D3 Chién Cu
Chi (lién hé BS.Tran Nguyén Hoang Tu, Truong Phong Ké hoach Téng hgp, dién thoai
0902.506.799) hoic Bénh vién Pidu tri COVID-19 Cén Gio (lién hé sb hotline cna
Bénh vién 0816.735.047 - 37861292). =
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- Dbi voi nguoi bénh niang hoiac kém theo bénh ly phic tap: chuyén Bénh vién
Bénh Nhiét d6i (lién hé BS.CK2.Nguyén Thanh Trudng, Phé Gidm doc, dién thoai
0913.131.812).

- DO6i v6i bénh nhi: chuyén Bénh vién Nhi dong Thanh pho (lién hé
BS.CK2.Nguyén Tran Nam, Ph6 Gidm ddc, dién thoai 0939.061.153)

4. Khi co s¢ kham bénh, chita bénh phéat hién truong hop duong tinh véi SARS-
CoV-2, don vi phai kich hoat quy trinh xir Iy khi bénh vién phat hién c6 truong hop
COVID-19 (+) tai don vi (theo phu luc dinh kém) va béo céo vé S& Y té va Trung tam
Kiém so4t Bénh tat Thanh phé dé khoanh ving, cach ly va xi Iy kip thoi, han ché lay
nhiém chéo tai co s& kham bénh, chita bénh.

S&'Y & d& nghi cac don vi trién khai thuc hién, giao Phong Y té chiu trach nhiém
phd bién khén ndi dung cong van nay dén cac phong kham trén dia ban va t6 chirc giam
sat, kiém tra dinh ky, dot xuat cong tac phong chong dich bénh cuia cac phong kham trén
dia ban quan ly. Trong trudng hop phong kham khong dam bao cac diéu kién an toan

trong phong chdng dich, dé xuit S¢ Y té tam ngung hoat dong ctia phong khdm 8 khic
phuc.

SoY té s& tiép tuc kiém tra cong tac phong chéng dich tai cac phong kham va Xu
Iy nghiém néu c6 vi pham; déng thoi kiém tra, giam sat cong tac quan 1y cia Phong Y té
dbi voi cac co sé kham bénh, chita bénh trén dia ban.

Trong qué trinh thuc hién, néu c6 kh6 khin, vuéng méc, vui long lién hé S6'Y té
(phong Nghiép vu Y - dién thoai: 3930.9981) d€ dugc hudng dan./.
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INH XU LY KHI BENH VIEN PHAT HIEN
UONG HQP COVID-19 (+) TAI PON VI

NS
Can cur va&éﬁ'ﬁ%ﬁy dinh cia B Y 16 va tir thuee tién trong cong tic phong chéng dich
tvén dia ban Thanh phé, S¢ Y té cu thé hod thanh Quy trinh xik Iy khi bénh vién phdt
hién c6 truong hop COVID-19 (+), theo dé, tuy thujc viéc phdt hién ca bénh COVID-
19 (+) tai bénh vién la chi déng hay bi dong ma chon giai phdp xi Iy phit hop.
Cu thé nhu sau:

1. Xac dinh viéc phat hién ca bénh COVID-19 (+) tai bénh vién la chi dong hay bi
dong?

- Phit hi¢n ca bénh COVID-19 (+) chi dgng: qua khai bao y té, kham/cép ctru sang
loc ngay khi nguoi bénh dén bénh vién.

- Phat hién ca bénh COVID-19 (+) bi dong: phét hién qua xét nghiém tim soat ngudi
bénh, thAn nhin ngudi bénh va nhan vién (do bénh vién hodc Trung tdm kiém soat bénh
tat Thanh phd thuc hién), ngudi méc khong duge phét hién sém qua khau khim sang
loc, dd@ vao khu vuc kham ngoai tr, khu vuc vuc diéu tri noi tra, co nguy co lay lan
trong bénh vién.

2. Chon giai phap xir ly tinh hudng phu hop:
2.1. Tinh hudng 1: Ca bénh COVID-19 (+) dwge phat hién mgt cach chi dong:

Bénh vién bdo cdo ngay S6 Y té, Trung tam kiém sodt bénh tar Thanh phé (HCDC);
tam ngung hogt dong khdam va diéu tri ngoai tri, tam ngung tiép nhdn nguoi bénh mdi,
dong thoi trién khai ngay cdc hoat dong sau:

1) Truy xuét camera xem c6 nhén vién nao thudc dién F1 dé~céch ly tép trung theo quy
dinh (khong tun thu quy téc an toan phong chong lay nhiém COVID-19 trong bénh
vién nhu mang khau trang, mac phong ho cé nhén,...);

2) Tién hanh khir khudn khu vyc tiép nhén, kham sang loc va céc khoa, phong c6 lién
quan;

3) Ra soat, phat hién céc 16i va cing ¢b quy trinh khai bao y té, kham sang loc, cach ly,

xét nghiém,...cho dén cac quy tic dam bao an toan phong chdng lay nhiém COVID-19,
phd bién va tap huén lai trong toan bénh vién;

4) Trong thoi gian tam ngung hoat dong kham ngoai tra, Van cho xuét vién ngudi bénh
ndi trii néu c6 chi dinh, dam bao ngudi bénh da duge 14y mau xét nghiém tim soat;

5) T4t ca nhan vién cong tac tai khu vuc sang loc can dugce theo doi tinh trang sirc khde
hang ngay va lam xét nghiém Realtime RT-PCR tam soat COVID-19 dinh ky hang
tudn, khi xuét hién triéu ching cin cach ly va ldy bénh phim xét nghiém Realtime RT-
PCR ngay lap tuc;

6) Tuy thudc két qua xét nghiém va mirc do trién khai cac hoat dong néu trén dé S Y té

quyét dinh cho bénh vién som hoat dong trd lai binh thudng (thudng trong vong 24-48

gid), hodc tiép tuc tam ngung hoat dong kham ngoai tru, hodc tam thoi phong tod toan

bd bénh vién.

(Quy dinh xit ly tinh huong nay khong dp dung doi véi cdc bénh vién dwoc phdn cong

nhiém vu chuyén tiép nhdn diéu tri COVID-19 theo Ké hoach sé 2802/KH-SYT vé (ihu
i




déng iing phd tinh hinh dich bénh COVID-19 cia khéi diéu tri trong tinh hudng Thanh
pho Ho Chi Minh c6 5.000 truong hop dwong tinh véi SARS-CoV-2).

2.2. Tinh hudng 2: Ca bénh COVID-19 (+) dwoc phat hién mét cach bi ddng:

Bénh vién bdo cdo ngay S Y té, Trung tdm kiém sodt bénh tgt Thanh phé (HCDC);
dong thoi trién khai ngay cdc hoat dong sau:

1) Phong toa tam thdi bénh vién, mirc d6 phong toa ¢ thé chi mét khu vuc néu ca bénh
COVID-19 (+) chi d&n kham tai 1 phong kham, hoac phong toa toan bénh vién néu phat
hién ca bénh COVID-19 (+) trong thoi gian dang ndm diéu tri ndi trd hodc phat hién

nhan vién bénh vién (+) qua xét nghiém tdm soat hogc xét nghiém chan doan do c6 triéu
ching;

2) Truy xuit camera xem c6 nhén vién nao thudc dién F1 dé cach ly tap trung; tht ca
nhén vién con lai néu dang & bénh vién thi cach ly tam tai bénh vién; néu dang & bén
ngoai bénh vién thi cach ly tam tai nha.

3) Ihéng béo tinh hinh phat hién ca bénh COVID-19 (+) trong bénh vién dén Trung tim
Y t€ quan/huyén d¢ dicu tra dich té va khir khuan toan bénh vién.

4) Trién khai xét nghiém tam soat tit c nhan vién ctia bénh vién va nhan vién cung ting
cac dich vu tién ich tai bénh vién, ngudi bénh va than nhan ngudi bénh dang ndm dicu
tri tai bénh vién. Dél v6i nhan vién, nguoi bénh tiép xuic v6i ca bénh COVID-19 (+) thi
liy xét nghiém mAu don, nhén vién va nguoi bénh khong tiép Xuc tryce tiép voi ca bénh
COVID-19 (+) thi lay xét nghiém méu gdp. Néu ngudi bénh nim diéu tri ndi trd nhiéu
ngay m&i phat hién ra, cn tién hanh xét nghiém khén.

5) T4t ca nhan vién ‘cr‘?m dugc theo ddi tinh trang strc khoe hang ngay va lam xét nghiém
Realtime RT-PCR tdm soat COVID-19 lai dinh k¥ hang tuan, khi xuat hién tri¢u chung
can cach ly va lay bénh pham xét nghiém Realtime RT-PCR ngay lap tirc;

6) D6i voi nhitng bénh nhan dang diéu tri ngoai tra da‘}i han, nhu suy thdn man dang
chay than nhén tao, cao huyet ap/suy tim,... bdo cdo khan vé Phong Nghiépvu Y S¢ Y
t& dé dwoc hd tro tam chuyén tuyén diéu tr1

7) Ra soat, phat hién céac 16i va cung ¢b quy trinh khai bao y tré, kham sang loc, cach ly,
xét nghiém,... cho dén céc quy tac ddm bio an toan phong chong léy nhiém COVID-19,
pho bién va tép huan lai trong toan bénh vién.

&) Trong thoi gian tam phong toa, Van cho xuét vign ngudi bénh noi tro néu c6 chi dinh,
dam bao nguoi bénh da dugc lay mau xét nghiém tdm soét, yéu cau ngudi bénh tu cach

ly tai nha va théng béo véi y té dia phuong (thdng qua Trung tim Kiém soat Bénh tat
Thanh phd).

9) Pam bao cung tng nude udng, thirc an cho nhan vién va ngudi bénh trong thoi gian
tam phong toa.

10) Tuy thue két qua xét nghiém va mirc do trién khai cac hoat dong néu trén dé S0 Y
té quyét dinh cho bénh vién hoat dong tr& lai, hodc d& xuét Ban Chi dao Thanh phd
chinh thitc phong tod bénh vién (c6 thoi han theo quy dinh).
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