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V/v trién khai Quyét dinh sb
3416/QD-BYT vé Huéng dan chan
doén va diédu tri COVID-19 do
chung vi rat Corona méi
(SARS-CoV-2)
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Kinh gui:

- Bénh vién cong lap va ngoai cong lap;

- Céc Bénh vién diéu tr COVID-19;

- Trung tdm kiém soat Bénh tat Thanh phd;

- Trung tdm Cép ciru 115 Thanh phé;

- Trung tAm Y té quén, huyén, TP. Tha Puc;
- Phong Y t& quan, huyén, TP. Thi Dic;

- Phong kham da khoa, chuyén khoa tu nhén.

S& Y té nhan duwoc Quyét dinh s6 3416/QD-BYT ngay 14 thang 7 nam 2021 cia
BO Y té vé viéc ban hanh Hudéng din chan doan va diéu tri COVID-19 do chiing vi rit
Corona mé&i (SARS-CoV-2) thay thé cho “Huéng din chan doan va diéu tri COVID-19
do ching vi rat Corona mai (SARS-CoV-2)” ban hanh kém Quyét dinh s6 2008/Qb-
SYT ngay 26/4/2021 cia B Y té, trong d6 can luu ¥ mot sd ndi dung nhu sau:

1. Cac co s& kham bénh, chira bénh:

- Tuan tht tuyét ddi cac bién phap du phong lay nhidm trong cic co s¢ khdm
bénh, chita bénh dé d& phong lay nhiém chéo cho nhén vién y té, ngudi bénh va cong
dong.

T6 chuc tap huén cap nhét hudéng dan chén doan va diéu tri, phong va kiém soat
lay nhiém COVID-19 cho tit ca nhan vién c6 lién quan trong co s& kham bénh, chira
bénh; td chirc giam sat su tudn thi cia nhan vién trong phong chéng dich bénh COVID-
19 tai don vi.

- Do chua c6 thude dic hiéu, diéu tri hd tro va diéu tri triéu ching la chu yéu.
Chu y bao dam ché do dinh dudng day di Calo va cac vitamin thiét yéu cho cac nguoi
bénh. V¢ sinh mii hong, cé thé gilr Am miii b:?lng nho dung dich nudc mudi sinh ly, xuc
miéng hong bing cic dung dich vé sinh miéng hong thong thudong. Udng du nuée, dam
bao cin bang dich, dién giai. Theo ddi chit ché cic d4u hiéu 1am sang, d0 bao hoa oxy
mau (SpO2), tién trién cta ton thuong phbi trén phim X-quang dic biét trong khoang
ngay thr 7-10 ctia bénh,

Céc co sd y té c6 diéu kién tién hanh xét nghiém D-Dimer, Fibrinogen... va dua
vao 1am sang dé phan ting nguy co huyét khéi tinh mach va diéu trj theo hudng dén.
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Déi vai truong hop FO tai cac bénh vién di chién khong co diéu kién lam xét nghiém
néu ngudi bénh duge phan d6 do ning tir mirc vira trd 1én (sdt, ho, khé thd, the
nhanh >20 1dn/phit) dugc chi dinh diéu tri dw phong rdi loan dong méau ngay nhu sau:
Enoxaparin 1mg/kg/24h hodc Heparin thong thudong 5000 don vi tiém dudi da/12 gior 1
lan. (Cu thé Lovenox 40mg/0.4ml 1 éng tiém dudi da mbi 24 gio. Di véi BN 16n tudi
(>70t) c6 thé can nhic giam lidu con 3/4 éng (30mg) mdi ngay. Truong hop BN thira
cén (>60kg) c6 thé cin nhéc ting lidu dén 1,5 dng (60mg) mdi ngay). Chu y cic chbng
chi dinh cua thudc theo huéng din st dung thudc! Ngoai ra nén theo doi s lugng tiéu
cau sau 2-3 ngay dung va sau d6 it nhit 1 14n/1 tuén.

Nhimng trudong hop FO ¢6 tdn thuong phdi trén Xquang hoic c6 nhip thé trén 20
1an/ phut, nghe phdi ¢6 ral thi sir dung ngay Enoxaparin liéu diéu tri 2mg/kg/24h két
hop Dexamethasone 6mg/ngay va chuyén bénh nhén ngay dén co s& cip ctru hoic hdi
suc tich cuc.

Céc bénh vién didu tri COVID-19, nhit 1a cac bénh vién da chién luu ¥ 1én ké
hoach du trii co sé thube khang déng (Enoxaparin hoic Heparin) va Dexamethasone dé
diéu tri cho bénh nhan.

Ngudi bénh c6 thé xuét vién vao ngay thir 10 ké tir thoi diém c6 xét nghiém
dwong tinh voi SARS-CoV-2 néu thoa man 02 diéu kién:

+ Khéng c6 tridu ching 14m sang trong vong 10 ngay ké tir thoi diém xét nghiém
duong tinh véi SARS-CoV-2.

+ C0 2 1an xét nghiém am tinh lién tiép (cach nhau téi thidu 24 gio) bang phuong
phap real-time RT-CRP hodc ndng do virus thip (Ct>30); thoi gian 14y mau bénh phém
cudi ciing toi khi ra vién khong qué 24 gio.

Truong hop ngudi bénh co triéu ching 1am sang s& dugc xuat vién & ngay thir
14 hodc lau hon tuy theo tinh trang bénh cho dén khi dap tmg 02 diéu kién nhu nhém
10 ngay.

Sau khi vé nha, nguoi bénh tu theo ddi than nhiét tai nha 2 lan/ngay. Néu cao
hon 38 do trong 2 1an do lién tiép hodc c6 bat ky ddu hiéu 1am sang bat thuong nao can
bao ngay cho co so y té dé tham kham va diéu tri kip thoi. Néu khong thi khong can
thiét 14y mAu xét nghiém sau khi vé nha.

2. Giao Phong Y té quan, huyén va Trung tdm Y té quan, huyén chiu trach nhiém
trién khai ndi dung cong van nay dén cac Phong khdm da khoa, chuyén khoa, Tram Y
té trén dia ban dé biét va thuc hién.

3. Giao Phong Nghiép vu Y phéi hop Bénh vién Bénh Nhiét déi td chire tép hun
“Hudng dén chin doan va diéu tri COVID-19 do ching vi rat Corona mdi (SARS-CoV-
2” ban hanh kém theo Quyét dinh nay cho cac bénh vién céng lap, ngoai cong lap dé
biét va thuc hién. Wi
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Trong qua trinh thuc hién, néu c6 kho khan, vudng méc dé nghi bao céo vé S& Y
té (Phong Nghiép vu Y, DT: 39309.981) dé duoc hudng dan.
(Dink kém : Quyét dinh sé 3416/0D-BYT ngay 14 thang 7 ndm 2021 ciia B Y té
va tai lieu Huéng dén chan dodn va diéu tri COVID-19 do ching vi rut Corona moi
(SARS-CoV-2)./. i
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