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Q4: 5,\;{5 ISYT-NVY Thanh phé Ho Chi Minh, ngayOL thang 6 ném 20

V/v tang cudng hoat dong phong
chong dich COVID-19 tai céc co
s kham bénh, chira bénh

KHAN

Kinh guri: ‘
- Bénh vién cong lap va ngoai cong lap;
- Trungtdim Y té quén, huyén, Thanh phé Thu Puc;
- Phong Y té quan, huyén, Thanh phé Tha Puc;
- Phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa.

Hién tai, dich bénh COVID-19 trén dia ban Thanh phé dién bién rat phuc tap, da
¢6 nhiéu truong hop nguoi bénh mic COVID-19 dén kham va diéu tri tai phong khém,
bénh vién nhung chua dugc kiém soét chat ché, dan dén céc bénh vién va phong kham
nay phai tam ngung tiép nhan nguoi bénh kham ngoai tri dé ra soat, danh gid toan bd
cong tac phong chéng dich bénh COVID- 19; dong thoi phdi hop véi Trung tim Klem
soat Bénh tat Thanh phd 1am xét nghiém tdm soat, cach ly theo ddi strc khoe cho tat ca
nhiing ngudi lam viéc; theo doi va lam xét nghiém tAm soat nhiing ngudi bénh dang
nam diéu tri.

Nhim tang cuong cong tac phong chdng dich bénh COVID-19 tai cac co so
kham bénh, chita bénh trong giai doan dich bénh dién bién phtic tap hién nay, S6 Y té
dé nghi cac don vi théng nhét thuc hién mdt sé ndi dung nhu sau:

1. Khi ngudi bénh nhap vién dé diéu tri trong ngay hodc diéu tri ndi tr, bénh vién
phai ldy mau xét nghiém Realtime-PCR cho ngudi bénh va than nhan ngudi bénh dé
tAm soat SARS-CoV-2. Ngudn kinh phi thuc hién: quy bao hiém y té thanh toan chi
phi xét nghiém SARS-CoV-2 dbi v6i ngudi bénh c6 thé bao hiém y té theo huéng din
chin doén va diéu tri bénh COVID-19 ciia B6 Y té va ngén sach nha nuéc chi tra dbi
voi cac dbi twgng con lai va phin dbng chi trd cia ngudi bénh co thé bao hiém y té
(Phong K& hoach Tai chinh — S& Y té s& c6 van ban hudng dan cu thé dén cac don vi).

2. B6 tri thém cong riéng hodc 16i di riéng, co bang thong béo rd rang cho nhiing
nguoi bénh chu dong dén kham tdm so4t nguy co miac COVID-19 (do ho tu xac dinh
dugc co yeu t6 nguy co vé triéu chimg, dich t&). Cong va 16i di riéng s& gilp nguoi
bénh c6 thé di chuyen toi buong kham sang loc thuén tién, nhanh chéng, nham han ché
ngudi bénh di chuyen nhiéu noi trong co s& kham bénh, chira bénh.

3. Trong trudng hop bénh vién, trung tdm y té phat hién nguoi bénh (duong tinh
voi SARS-CoV-2 phai lién hé cac bénh vién dugc phan cong ti€p nhan diCu tri nguoi
bénh mac COVID-19 dé chuyen nguoi bénh cach ly, cu thé nhu sau:
- Dbi voi nguoi ‘t}énh nh@Nhoz_“ic khong triéu ching: chuyén Bénh vién Da Chién
Ct Chi (lién hé BS.Tran Nguyén Hoang Tu, Truéng Phong Ké hoach Tong hop, diéw
na



thoai 0902.506.799) hoac Bénh vién Diéu tri COVID-19 Cin Gidr (lién hé s6 hotline
ctia Bénh vién 0816.735.047 - 37861292).

- Déi voi ngudi bénh ndng hodc kém theo bénh ly phirc tap: chuyén Bénh vién
Bénh Nhiét doi (lién hé BS.CKZ.Nguyén Thanh Truong, Pho Giam doc, dién thoai
0913.131.812).

- Déi voi bénh nhi: chuyén Bénh vién Nhi ddng Thanh phd (lién hé
BS.CK2.Nguyén Tran Nam, Ph6 Giam doc, dién thoai 0939.061.153)

4. Khi co s& kham bénh, chira bénh phat hién truong hgp duong tinh véi SARS-
CoV-2, don vi phai kich hoat quy trinh xir Iy khi bénh vién phat hién c6 trudng hop
COVID-19 (+) tai don vi (theo phy luc dinh kém) va bao cdo vé S6'Y té va Trung tdm
Kiém so4t Bénh tat Thanh phd dé khoanh viing, céch ly va xtr Iy kip thoi, han ché lay
nhiém chéo tai co s& kham bénh, chita bénh.

So Y té dé nghi cac don vi trién khai thuc hién, giao Phong Y té chiu trach
nhiém phd bién khén noi dung cbng vian nay dén cac phong kham trén dia ban va t6
chtrc giam sat, kiém tra dinh ky, dot xuit cong tac phong chéng dich bénh clia cic
phong khdm trén dia ban quan ly. Trong truong hop phong kham khong dam bao céac

diéu kién an toan trong phong chéng dich, Phong Y té dé xuit S& Y té tam ngung hoat
dong ciia phong kham dé khic phuc.

SO Y té s& tiép tuc kiém tra cdng tac phong chéng dich tai cac phong kham va
xur Iy nghiém néu c6 vi pham; ddng thoi kiém tra, gidm sat cong tac quan ly ciia Phong
Y té dbi v6i cac co s& kham bénh, chita bénh trén dia ban.

Trong qué trinh thuc hién, néu c¢6 khé khan, vuéng méc, vui long lién hé S¢ Y
té (phong Nghiép vu Y - dién thoai: 3930.9981) dé dugc hudng dan.

Cong van nay thay thé cong vin s6 3165/SYT-NVY ngay 01/06/2021 cia S¢ Y

té./.i,.}/%

Noi nhin:

- Nhu trén;

- Ban Giam déc S& (dé bao cao);

- BHXH Thanh phé (dé phéi hop);
-Luu: VI, NVY
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\\ua. : gz;y dinh cua Bg Y 1é va tir thure tién trong cong tdc phong chong dich
trén c?bgﬁ:ﬂ\i?"ﬁanh pho, 86 Y té cu thé hod thanh Quy trinh xir Iy khi bénh vién phdt
hién c6 truong hop COVID-19 (+), theo do, tuy thudc viéc phdt hién ca bénh COVID-
19 (+) tai bénh vién la chu déng hay bi dong ma chon giai phéap xu Iy phit hop.
Cu thé nhu sau:

1. Xac dinh viéc phat hi¢n ca bénh COVID-19 (+) tai bénh vién 1a chi dong hay bi
dong?

- Phit hi¢n ca bénh COVID-19 (+) chii ddng: qua khai béo y té, kham/cép ctu sang
loc ngay khi nguoi bénh dén bénh vién.

- Phat hién ca bénh COVID-19 (+) bi dong: phat hién qua xét nghiém tAm soat
ngudi bénh, than nhén ngudi bénh va nhén vién (do bénh vién hodc Trung tam kiém
soat bénh tit Thanh phd thuc hién), ngudi mac khdng dugc phat hién sém qua khéu
kham sang loc, dd vao khu vuc kham ngoai tru, khu vuc vuc diéu tri noi tra, cé nguy
co lay lan trong bénh vién.

2. Chon giai phap xir 1y tinh hudng phu hop:
2.1. Tinh hudng 1: Ca bénh COVID-19 (+) dwgc phat hién mdt cich chii dong:

Bénh vién bdo cdo ngay S6 Y té, T rung tdm kiém sodt bénh tat Thanh phé (HCDC);
tam ngung hoat dong khdam va diéu tri ngoai trii, tam ngung tiép nhdn nguoi bénh
mdi, dong thoi trién khai ngay cdc hoat dong sau.

1) Truy xudt camera xem c6 nhén vién nao thudc dién F1 dé cach ly tap trung theo quy
dinh (khong tuan thi quy tac an toan phong chong lay nhiém COVID-19 trong bénh
vién nhu mang khau trang, mac phong h¢ cé nhan,...);

2) Tién hanh khir khuan khu vuc tiép nhéan, kham sang loc va cac khoa, phong c6 lién
quan,

3) Ra soat, phat hién cac 16i va cung cb quy trinh khai bao y té, kham sang loc, cach ly,

xét nghiém,...cho dén cac quy tic dam bao an toan phong chéng liy nhiém COVID-
19, phd bién va tap huin lai trong toan bénh vién;

4) Trong thoi gian tam ngung hoat dong kham ngoai tru, Van cho xuét vién nguoi bénh
ndi tra néu c6 chi dinh, dam bao ngudi bénh da dugc 14y miu xét nghiém tam soat;

5) T4t ca nhan vién cong tac tai khu vuc sang loc cén dugc theo ddi tinh trang suc
khoe hang ngay va lam xét nghiém Realtime RT-PCR tdm soat COVID-19 dinh ky

hang tudn, khi xudt hién triéu chimg cin cich ly va liy bénh phdm xét nghiém
Realtime RT-PCR ngay 1ép ttrc;

6) Tuy thudc két qua xét nghiém va mirc do trién khai cac hoat dong néu trén dé So Y
té quyét dinh cho bénh vién sém hoat dong trd lai binh thuong (thuong trong vong 24-
48 gid), hodc tiép tuc tam ngung hoat déng kham ngoai tra, hodc tam thoi phong toa
toan bd bénh vién.

(Quy dinh xit Iy tinh huéng nay khong dp dung doi véi cdc bénh vién dugc phan cong
nhiém vu chuyén tiép nhdn diéu tri COVID-19 theo Ké hoack s6 2802/KH-SYT ve Chu
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dong umg pho tinh hinh dich bénh COVID-19 ciia khéi diéu tri trong tinh huong Thanh
phé Ho Chi Minh co 5.000 trucng hop duong tinh véi SARS-CoV-2).

2.2. Tinh hudng 2: Ca bénh COVID-19 (+) dwgc phat hién mot cach bi dong:

Bénh vién bdo cdo ngay So Y té, Tr ung tam kiém sodt bénh tdt Thanh phé (HCDC);
dong thoi trién khai ngay cdc hoat dong sau.

1) Phong toa tam thoi bénh vién, mirc d6 phong toa c6 thé chi mot khu vuc néu ca
bénh COVID-19 (+) chi dén kham tai 1 phong kham, hoac phong toa toan bénh vién
néu phat hién ca bénh COVID-19 (+) trong thoi gian dang nam diéu tri ndi trd hodc

phét hién nhan vién bénh vién (+) qua xét nghiém tdm soat hodc xét nghiém chan doan
do ¢ triéu chung;

2) Truy xuét camera xem c¢6 nhn vién nao thudc dién F1 dé céch ly tap trung; tat ca
nhén vién con lai néu dang & bénh vién thi cach ly tam tai bénh vién; néu dang & bén
ngoai bénh vién thi cach ly tam tai nha.

3) Thong bao tinh hinh phat hién ca bénh COVID-19 (+) trong bénh vién dén Trung
tdm Y t€ quan/huyén dé diéu tra dich t& va khir khuan toan bénh vién.

4) Trién khai xét nghiém tam so4t tit ca nhan vién cua bénh vién va nhén vién cung
tmg cac dich vu tién ich tai bénh vién, ngudi bénh va than nhan ngudi bénh dang nim
diéu tri tai bénh vién. Bé} v6i nhan vién, ngudi bénh tiép xtc véi ca bénh COVID-19
(+) thi ldy xét nghiém mau don, nhan vién va | ngudi bénh khong tiép Xuce truc tiép voi
ca bénh COVID-19 (+) thi ldy xet nghiém méu gop. Néu nguoi bénh nam diéu tri noi
tra nhiéu ngay maéi phat hién ra, can tién hanh xét nghiém khén.

5) Tét ca nhan vién cén dugc theo ddi tinh trang sirc khoe hang ngay va lam xét
nghiém Realtime RT-PCR tdm soat COVID-19 lai dinh ky hang tuan, khi xuat hién
triéu chiing cén cach ly va 1dy bénh phdm xét nghiém Realtime RT-PCR ngay lap tic;

6) Dbi véi nhitng bénh nhan dang diéu tri ngoai tri dai han, nhu suy thin man dang
chay than nhan tao, cao huyet ap/suy tim,... bao cao khan v€ Phong Nghiép vu Y S&¢' Y
té dé dwoc hd tro tam chuyén tuyén didu tr1

7) Ra soat, phat hién cac 16i va cung c¢b quy trinh khai bao y té, kham sang loc, céch ly,
xét nghiém,... cho dén cac quy tic dam bao an toan phong chdng liy nhiém COVID-
19, phd bién va tap hudn lai trong toan bénh vién.

8) Trong thoi gian tam phong toa, vin cho xuét vién nguoi bénh ndi tri néu c6 chi
dinh, dam bao ngudi bénh da duogc 1éy mau xét nghiém tam soat, yéu cau ngudi bénh
tw cach ly tai nha va thong bao véi y té dia phuong (thdng qua Trung tam Kiém soét
Bénh tat Thanh phd).

9) Pam béo cung tmg nudc udng, thirc an cho nhan vién va ngudi bénh trong thai gian
tam phong toa.

10) Tuy thude két qua xét nghiém va muc d trién khai cac hoat dong néu trén déSoY
té& quyét dinh cho bénh vién hoat dong tr¢ lai, hodc dé xuat Ban Chi dao Thanh phd
chinh thirc phong toa bénh vién (c6 thoi han theo quy dinh).
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