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V/v giai phép ting cudng bao vé
nguoi bénh thudc nhém nguy co
cao

KHAN Kinh giri:
- Bénh vién cong lap va ngoai cong l4p;
- Trung tdm Y té quén, huyén;
- Phong Y té quén, huyén ;
- Co s& kham bénh, chira bénh.

Trude tinh hinh dién bién phuc tap cta dich bénh COVID-19, ting cuong
- chdm soc va bao vé nguoi bénh thudc nhom nguy co cao 1a mét trong nhitng nhiém vu
trong tAm va yéu céu lanh dao cac bénh vién trén dia ban thanh phd trién khai c6 hidu
qua, dap ung mong dg¢i ciia nguoi dén va yéu chu cia BO Y té, cua lanh dao thanh phd.

Can cur cac quy dinh va huong dan ctia Bo Y té, y kién dong thuan cua Ccac
chuyén gia thudc cic bénh vién dau nganh, cac phong chirc nang cia S0 Y té, nham
bao dam an toan, giam thiéu t&i mire thap nhét 14y nhiém bénh cho ngudi bénh thudc
nhém nguy co cao trong tinh hinh dich bénh COVID-19 con dién bién phuc tap, S6'Y
té dé nghi cac co s y té nghiém tac trién khai cac giai phdp ting cudng bao vé nguoi
bénh thudc nhém nguy co cao, cu thé nhu sau:

1. Thuc hién nghiém 37 tiéu chi vé bénh vién an toan phong, chéng dich COVID-
19 va céc dich bénh viém duorng ho6 hip cép va cac quy dinh v€ cong tac phong, chong
dich COVID-19 trong bénh vién do Bd Y té ban hanh, 14 khuyén céo dé bénh vién
khong trd thanh noi lay nhiém COVID-19 do S& Y té ban hanh (phién ban 3.0).

2., To chirc khai bao y té, kiém tra than nhiét mdi ngay ngay tai cac khoa c6 nguoi
cao tudi, khoa didu tri cac bénh man tinh déi véi than nhan nguoi bénh va bit cu ai khi
dén nhimg khoa nay dé cung tmg cac dich vu phuc vu ngudi bénh. Khong t6 chirc
tham bénh trong toan bénh vién, nhat 1a cac khoa c6 ngudi cao tudi, khoa diéu tri cac
bénh man tinh.

3. B tri it nhat mot buong cach ly danh cho ngudi bénh hodc thédn nhén nguoi
bénh khi c6 triéu chimg sét, tridu ching ho hip hodc co yéu t6 dich € lien quan dén

COVID-19 tai cac khoa néi tri trong bénh vién, nhit I khoa c6 ngudi cao tudi, khoa
diéu tri cac bénh man tinh.

4. Pam bao khong c6 nam ghép, duy tri khoang cach tbi thiéu gilta cac giuong
bénh theo quy dinh tai cac khoa c6 ngudi cao tudi, khoa diéu tri cdc bénh man tinh, tao
161 di riéng danh cho ngudi bénh va than nhan ngudi bénh tai nhitng khoa nay (néu

dugc).
5. Han ché dé ngudi bénh 1a ngudi cao tudi, ngudi bénh méc céc bénh man tinh di
dén nhiing khu vuc thuong tap trung dong nguoi trong bénh vién, wu tién thuc hién lay
e
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mau xét nghiém, siéu dm, chup X- quang tai givong dbi véi ngudi bénh 1a ngudi cao
tudi, ngudi bénh mic cac bénh man tinh.

6. Pam bao nguoi b@nh suy than man c6 chi dinh chay than nhan tao dugc chay
than theo ding lich. Cé budng cach ly dé chay than tai khu vuc chay than nhan tao
hoac khu vuc cach ly cia bénh vién danh ri€ng cho ngudi bénh thude dién cach ly
kiém dich chay than.

7. Chon céc khoa c6 ngudi cao tudi, khoa diéu tri cac bénh man tinh lam nhiing
khoa trong diém trong cong tac _giam sat sy tudn thu cia nhan vién ¥ té, cia ngudi
- bénh va than nhan ngudi bénh vé kiém sot nhiém khuan trong bénh vién, vé sir dung
cac phuong tién phong hd ca nhan theo dung quy dinh.

8. Cho xuét vién ngay khi tinh trang bénh da dn dinh, kéo dai thoi gian hen tai
kham theo quy dinh cia B6 Y té (khong qua 90 ngay) abi véi ngudi bénh mic cac
bénh man tinh nhiém. Cung cap tom tit bénh 4n va huéng dleu tri ‘uep theo dé nguoi

bénh tai kham tai cac tram y t& hodc bénh vién quan, huyén néu dién tién bénh da 6n
dinh.

9. Péiy manh tng dung c6ng nghé thong tin trién khai két ndi hai chiéu tir xa gifta
co s¢ kham, chira bénh v6i nguoi bénh khi dd xuat vién dé tu van, huéng dan nguoi
bénh cach cham soc suc khoe tai nha.

10. T chirc kham chita bénh tai nha dbi voi ngudi cao tudi va ngudi méic bénh man
tinh theo hudng dan cia S& Y té, ting cudng két ndi gitta cac bac si kham chira bénh
tai nha voi cac bac si chuyén khoa cua cac bénh vién tuyén cudi dé hoi chan tir xa, tu
- vén chuyén mén tir xa.

SG Y té yéu cau thu trudng cac don vi khan truong trién khai va thuc hién cac
bién phéap cu thé nhim ting cuong phong chong dich bénh COVID-19 dac biét cac giai
phap bdo v€ nguoi ¢ nguy co cao. SO Y té s& t& chirc doan kiém tra danh gia hoat
dong phong chdng dich bénh COVID-19 tai cac don vi va s& cong khai mirc dd an toan
phong chéng dich bénh COVID-19 theo chi dao clia Uy ban nhan dén thanh phé.

Giao Phong Y té quén huyén trién khai noi dung chi dao trén dén tét ca cac co
s¢ kham bénh, chira bénh trén dia ban quan Iy dé biét va tuan thu thuc hién.

Trong qué trinh thyc hién néu c6 khé khan, vudéng méc CEe nghi lién hé So Y té
(Phong Nghiép vu Y — Dién thoai: 3930.9981) d¢ dugc huéng dan./
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