BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
E— Pgc lap —~ Ty do — Hanh phiic

Sb: 30 /BYT-MT Ha Néi, ngay 1§ thang 3 nim 2020
V/v huéng diin deo khiiu trang
phong chgng bénh COVID-19
cho ngudi din va chng ddng,
Kinh gtri:
- B Thong tin va Truyén thong;
- Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phé truc thudc Trung uong.

Hién nay tinh hinh dich bénh COVID-19 dang c6 dién bién phic tap, dé
phong tranh lay lan dich bénh tai cong déng, B6 Y té (Co quan thudng truc Ban
Chi dao Quéc gia phong, chdng dich bénh COVID-19) xdy dung Hudéng din sur
dung khiu trang cho cong ddng phong chéng dich bénh COVID-19 (sau ddy viét
la Huéng din). Noi dung Hudng ddn giri kém theo cdng vdn ndy va dupc cdp nhdt
tai web-site http.//nCov.moh.gov.vn.

BS Y té dé nghi Bo Thong tin va Truyén thong va Uy ban nhin din céc
tinh, thanh phd truc thude Trung uong trién khai céc ndi dung sau:

1. B4 Théng tin va Truyén thong: Chi dao cc don vj thudc va céc don vj
thdng tin truyén thong, bdo chi, dai phét thanh va truyén hinh t8 chirc phé bién noi
dung Huéng din cho ngudi dén va cho cong dng,

2. Uy ban nhan dén céc tinh, thinh phé: Chi dao S& Y t& phéi hop véi So
Thong tin va Truyén thong td chirc ph6 bién, huéng din, dén dbc cde don vi thong
tin truyén thong, béo chi, dai phat thanh va teuyén hinh trén dia ban td clare tuyén
truyén cho ngudi din va cOng ddng Hudng din sit dung khéu trang ding cich va
hidu qué phong chdng dich bénh COVID-19;

3. Kiém tra, gidm st viéc thyc hién va kip thdi thong tin, phan dnh cde vuong
mic v& Bo Y t& (Cyc Quan ly méi trudmg y t8).

Trén trong cam on./.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- PTTg Vi Dirc Dam (d& b/cdo);

- Céc ddng chi Thir trudng:

- Thanh vién BCD PCDB COVID-19;

- Cée Vy, Cuc, Téng cye, VPB, Ttra By,
cée don v trye thudc Bo (dé thye hign),
- 8&: Y té, Thong tin & Truydn thédng 63
tinh/thanh phé (dé thyc hign);

- Luw: VT, MT.




Huwéng din sir dung khiu trang tai cdng ddng phong chéng COVID -19

1. Viée st dung khdu trang gitip phong tranh ldy nhidm chi khi két hop véi
viéc thudng xuyén rira tay ding cach vai xa phong hodc dung dich rira tay sat khuén
¢6 chira it nhit 60% cbn. Phai biét cach sit dung va thai bo khdu trang dung cach.

2. Cach deo khiu trang:

- Bude 1: Rura tay ding cach véi xa phong hodc dung dich rira tay sat khudn c6
chira it nhét 60% cdn trudce khi deo khau trang.

- Buéc 2: Xac dinh phin trén, duéi ciia khdu trang. Xac dinh mit trong, ngoai
theo dudmg may hodc mit ddm hon & bén ngodi.

- Budc 3: Peo va didu chinh dé khdu trang che kin miii, miéng dam bao khong
¢6 khe hé gilta mat va khiu trang

Luu y: Khéng cham tay vao mdt ngoai khéu trang trong sudt quad trinh sir dung.
Néu cham vao phai rira tay ding cdch véi xa phong hodc dung dich rika tay sat khudn
c6 chira it nhét 60% con.

3, C4ch thai bd khau trang:

- Bude 1: Khi théo khéu trang chi cdm phin diy deo sau tai (khéng cham vao
miit ngoai ctia khiu trang).

- Buéc 2: Bo khdu trang vao tui kin (néu cd) vavhoiic bo vao thing ric cd nip
déy kin dbi v6i khéu trang dung 1 lan.

- Budc 3: Rira tay ding cach véi xa phong hodic dung dich rira tay sat khudn cé
chtra it nhat 60% con.

Lutu . Thay hodc thai bé khdu trang sau: mbi lan sir dung hodic khi bi bdn, thdm
nuée. Tuyét doi khong dimg lai @di véi khdu trang dimg 1 1an. Vi khéu trang dige

str dung nhiéu Ién, phdi gidit theo hiéng din ciia nha san xudt sau moi lan str dung,





