Áp dụng các tiêu chí buồng áp lực âm để nghiệm thu
trước khi đưa vào sử dụng nhằm đảm bảo an toàn
cho người bệnh và nhân viên y tế

Đó là cách làm của Sở Y tế TP.HCM khi triển khai sử dụng các buồng áp lực âm để cách ly người bệnh nhiễm COVID-19 (xét nghiệm dương tính) nhằm giảm thiểu lây lan mầm bệnh ra môi trường xung quanh. Các tiêu chí được các chuyên gia kiểm soát nhiễm khuẩn và chuyên gia về trang thiết bị của các bệnh viện đầu ngành xây dựng, dựa trên các khuyến cáo của Tổ chức Y tế Thế giới và Trung tâm kiểm soát bệnh tật Hoa Kỳ.
Bên cạnh việc tuân thủ nghiêm các hướng dẫn của Bộ Y tế về phòng và kiểm soát lây nhiễm bệnh COVID-19 trong cơ sở khám chữa bệnh của Bộ Y tế và đảm bảo kiểm soát nhiễm khuẩn tốt như: thực hiện các biện pháp cách ly bệnh nhân nhanh chóng, kịp thời, hiệu quả như bố trí phòng cách ly bệnh nhân thông thoáng, sử dụng thông khí hỗn hợp hoặc thông khí tự nhiên… Các bệnh viện được phân công chuyên trách tiếp nhận và điều trị bệnh nhân nhiễm COVID-19 (bao gồm: BV Bệnh Nhiệt đới, BV dã chiến ở Củ Chi, BV điều trị COVID-19 ở Cần Giờ) còn được Ban Chỉ đạo phòng chống dịch bệnh COVID-19 quan tâm đầu tư thêm các phòng cách ly áp lực âm dùng để cách ly người bệnh có kết quả xét nghiệm (+) với SARS-CoV-2 không ngoài mục đích góp phần hạn chế lây lan vi-rút ra môi trường xung quanh.
Trong giai đoạn đầu, các buồng áp lực âm chỉ dùng cách ly những bệnh nhân có kết quả xét nghiệm (+), nếu dịch bệnh bùng phát với nhiều trường hợp (+) thì ưu tiên sử dụng buồng áp lực âm để cách ly những bệnh nhân có suy hô hấp, hoặc cần can thiệp nhiều kỹ thuật điều trị có nguy cơ tạo ra nhiều giọt bắn mang mầm bệnh. Đây cũng là khuyến cáo của CDC Hoa Kỳ về sử dụng buồng áp lực âm đối với dịch bệnh COVID-19.
Buồng áp lực âm đòi hỏi nhiều tiêu chí kỹ thuật nghiêm ngặt, nếu không có thể gây tác dụng không mong muốn. Chính vì yêu cầu cao về yếu tố kỹ thuật, trong khi chờ Bộ Y tế ban hành các hướng dẫn chi tiết về buồng áp lực âm, Hội đồng Khoa học công nghệ Sở Y tế mở rộng bao gồm các chuyên gia đầu ngành về kiểm soát nhiễm khuẩn, về xây dựng và trang thiết bị y tế, các nhà quản lý bệnh viện có kinh nghiệm về triển khai phòng áp lực âm, các chuyên gia về phòng chống dịch bệnh đã nghiên cứu các tư liệu về buồng áp lực âm và đã xây dựng tiêu chí kỹ thuật đối với buồng áp lực âm sử dụng trong hoạt động khám, chữa bệnh. Căn cứ trên các tiêu chí này, Sở Y tế yêu cầu Ban Giám đốc các bệnh viện phải mời Trung tâm Kỹ thuật Tiêu chuẩn Đo lường chất lượng 3 đến nghiệm thu buồng áp lực âm, chỉ khi đạt tất cả các tiêu chí mới được phép đưa vào sử dụng.
Dưới đây là 34 tiêu chí buồng áp lực âm trong cách ly người mắc bệnh lây truyền qua đường không khí (Airborne Isolation Room), Sở Y tế giới thiệu đến các bệnh viện trên địa bàn thành phố và yêu cầu nghiên cứu áp dụng (trong khi chờ Hướng dẫn chi tiết của Bộ Y tế):
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Tiéu chi thiét ké budng ap lc 4m

Co

Téi thidu 6 3 budng: budng dém, budng bénh, nha vé sinh
C6 budng thay db sach va thay d bén riéng biet (*)

2. | Budng dém c6 phuong tign vé sinh tay, thing kin chira & ban cia
NVYT

3. | Nhavé sinh riéng ném trong khu virc dp lrc am

4. | Budng 4p lrc &m c6 2 cira (cira budng dém va cira budng bénh), tur
d6ng dong me béng cam bién

5. | Khe ho gitra civa va san: 8 - 12mm

6. | Miéng khi cdp (trong bung céch ly) ti trén tran, phia trén vi tri chan
gitong bénh nhan

7. | Miéng kni thai (trong budng céch ly) canh déy miéng kN thai céch san
150mm, & vi trf dau gitong bénh

8. | Quat ht khi thai (d& duoc xi Iy) dét ngoai budng cach ly cach xa it
nhét 8m miéng khi thai, dat trén mai nha, cach xa miéng khf hit vao

9. | He théng giam sat va canh bo ap sudt khi a6 chénh ap khong dat yéu
cau, c6 dén canh béo

10. | Dan nhén dudng éng khi thai budng céch ly

11. | Dan nhén dudng khi cAp vao va thai ra

12. | Tiéng &n trong budng cach ly: < 45dB (QCVN 26:2010/BTNMT)

13. | Tuong phing, son khang khudn

14. | Dbng hd do 4p lurc, do nhigt d6 (*), 46 &m (%)

15. | Chudng goi, camera quan sat, dién thoai lién lac v6i NVYT

16. | He théng khi trung tam (oxy, hat, khi nén...) (*)
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Tiéu chi thong khi budng ap lye am

Co

Khong

17. | S6 Ian trao ddi khong khi trong budng bénh: 12 an/gicy

18. | S6 Ian trao ddi khong khi trong nha vé sinh: 10 lan/gicy

19. | Chénh lech lung khi thai va khi c4p vao budng cach ly t6i thidu tir 50-
60 CFM tirong duong 1.4-1.7 me/phuit

20. | Ap sudt am trong budng bénh tir -5 dén -10 Pa

21. | Ap suét trong toilet am nhidu hon hodc bng budng bénh

22. | Ap suét trong budng dém am it hon budng bénh: t6i thiéu 3 Pa

23. | Ap suét trong budng thay db am it hon budng bénh: t6i thidu 3 Pa (%)

24. | Ap sudt hanh lang 0 Pa

25. | Luu ltong khi cép, thai: cb dinh (khong thay ddi)

26. | Luu Itong khi thai: I6n hon khi cdp t6i thidu 30%

27. | Loc HEPA (High Efficency Particulate Air), loc tho (Pre — filter): & khi
thai néu budng bénh
Loc HEPA, loc tho: 6 & khi cAp va khi thai (*)

28. | Tia cuc tim v6i budc s6ng 254nm: ¢6 & khi thai néu budng bénh
Tia cue tim v6i bude s6ng 254nm: ¢6 & khi cAp va khi thai (%)

29. | Nhiét do budng cach ly: 21 - 26 °C

30. | B &m budng céch ly: 60 - 70%
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Wl Tiéu chivi sinh budng ap lyc am co Khong
31. | Khithai

<50 CFU Iy trén dfa thach (theo WHO — Grade C.)
32. | Khicdp

Budng HSCC hoac thi thuatiphdu thuat: <50 CFU I4y trén dfa thach,

<100 CFU Iy qua khong khi (theo WHO — Grade C)

Budng bénh: < 100 CFU Iy trén dfa thach, < 200 CFU 14y qua khong

khi'(theo WHO — Grade D)
V. Tiéu chi vi bui budng ap Iyc am co Khong
33. | Khithai

BUi 0,5um < 352.000/m? (theo 1SO14644-1 Class 10.000)
34. | Khicdp

Budng hdi stc c4p ctru hoac thi thuatiphau thuét: (bui 0,5um <
352.000/m?) (theo 1SO14644-1 Class 10.000)

Budng bénh: bui 0,5um < 3.520.000/m* (theo ISO14644-1 Class
100.000)

(%) Tiu chi &p dung cho budng hdi strc cap ciru, budng thi thuét/phéu thuét





