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V/v tuén thi cac quy dinh KSNK va
ting cudng phong va kidm soét 1ay
nhiém dich bénh COVID-19 trong cac
¢o s& kham bénh, chita bénh

KHAN Kinh giri:

- Bénh vién cOng 14p va ngoai cong 14p;
- Trung tim Y t& quan huyén;

- Phong Y t& qun huyén;

- Phong khém da khoa, chuyén khoa.

Truéfc tinh hinh dich bq:nh COVID-19 dang dién ra hét strc phirc tag tai céc quoc
gia trén thé gigi va Vi¢t Nam, trong d6 tai Vi¢t Nam dd c6 nhén vién y t (béc si, didu
duding) bi nhiém bénh. Ciin ¢l nhitng quy dinh, huéng din cha Ban chi dao Quoc gia va
Bo Y té lién quan dén cong tac phong va kidm soat 1ay nhi€m COVID-19 va viée thye
hién mot sb can thiép ky thuét y khoa cho ngudi benh COVID-19 trong cac co s¢ kham
bénh, chita bénh, cin cr vdo ¥ kién ctia céc chuyén gia kiém soét nhifm khuan gy mé
héi stc va ngoai...., d& dam bao an toan cao nhit va giam thiéu dén mirc thap nhét 14y
nhiém cho ngudi bq:nh va nhén vién y t& trong céc co s& khdm bénh, chita bénh va cong

ddng, SO Y t& yéu chu Tha trudng céc don vi khén truong thyc hién mét s6 ndi dung nhur
sau.;

1. T4 chite sang lge thong tin vé yéu t6 djch t€ va cdc trigu chitng lién quan dén
COVID-19 doi v6i tAt ca ngwdi bénh, thin nhan ngwdi bgnh, khach,...trwée khi vao
khudn vién bén trong bénh vién

- Tb chirc sang ch thong tin qua to khai y t& d6i véi tht ca ngufn bénh, ngudi nha
ngudi bénh va khach dén lién hé cbng tic (theo huéng din ciia B6 Y t& tai phy luc dinh
kém); huéng din moi ngudi khi vao co s¢ khim benh chita bénh phai mang khéu trang,
sét tring tay | nhanh ho¥c rita tay bing xa phong; td chirc do than nhiét nhanh va cin b
chirc danh déu dé d& nhén dign nguoi da qua sa‘mg lgc. Tét ca truéng hgp ¢6 théng tin
nghi ngd qua sang loc, cin bd trf wu tién khédm sang loc. Khuyén khich nghién ctru 4p
dyng cdng ngh¢ tho ng tin ¢é ' quan ly thong tin y t& khi sang loc va phét h1¢n sém céc

trwdng hop ¢ yéu tb dlch t8 hoyic triéu chimg viém ho hép cip dé chuyén ngay dén
phong kham sang loc kidm tra lai.

-~ Néu khéng c6 cbng riéng de b e 161 di riéng b1¢t dén phbng khém sang loc, cén
bb tri phong kham sang loc ngay gin cong vao hoac tién sanh, & vi trf thong thoéng, biét
1ap v6i céc khoa/phong khéc (giam thidu nguy co @& ngudi bénh ¢6 nghi nhiém COVID-
19 di ty do trong khu vyrc phong kham va cic khu vyce khéc trong co s¢ kham bénh, chita
bénh lam téng nguy co lay lan mém bénh). Lu'u ¥: co s¢ kham bénh, chita bénh phai bd

tri, sép xép ban tiép nhan dé 1am to khai y t€ hop 1y, han ché tap trung déng ngudi & khu
vire tiép nhén.
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2. Tuén thii cic quy dinh vé kidm soat nhidm khuin

- T chirc thye hién nghiém huéng din phong va kiém soat 1y nhiém bénh viém
dudng hd hap clp do vi rit SARS-CoV-2 ban hanh kém theo Quyét dinh 468/QD-BYT
ngiy 19/2/2020 ciia BO Y té. T4t ¢ c4c nhan vién y € tham gia tiép nhan, kham sang loc,
chiim s6¢ va didu tri ngudi bénh nhi&m hoic nghi nhiém COVID-19 hodc céc b phén cb
lién quan phéi dugc tap hudn kiém so4t nhidm khuén, réng din chén doén, diéu trj viem
dudng hé hép cip tinh do vi rat SARS-CoV-2 va céc ndi dung lién quan tiy theo ting vi
trf cong téc.

- B tri ddy du phwong tién phong hd c4 nhén dat tiéu chuén cho tit ca nhén vién y
t€ khi tham gia kham sang loc, thyc hién cac k§ thudt cén 14m sang lién quan va fryc tiép
chim séc, didu trj nguwdi bénh nghi ngd hay nhidm COVID-19. Gidm dbc phai chju trach
nhiém néu d& nhan vién y té tham gia kham sang loc, thyc hién k§ thuft cin l4m sang va
truc tiép phﬁm s6c ngudi bénh nghi ngd hay nhiém COVID-19 (ké ¢4 sinh vién, bac si
ndi trt néu tham gia kham chita bénh) ma khéng dugc trang bi dong phyc, phuong tién
phong h$ theo quy dinh.

- Ting cudng kidm tra, gidm st tudn thd cac quy dinh v& phong va kiém soét 18y
nhidm COVID-19 ciia nhén vién y té, ngudi bénh va céc dbi trgng 6 lién quan. Bao cdo
kip thoi cée co quan chirc nang khi ¢6 céc sy ¢d, tinh hubng bt thuong lién quan dén
dich bénh theo quy dinh.

3. Tudn thi cde quy dinh khi thwe hién thi thudt, phiu thuat di véi trudng
hop bénh nghi ngd hodic nhiém COVID-19

Nhim ngin ngira 1dy nhidm cho nhan vién y t khi thyc hién thi thuat, phiu thuft
ciing nhw nguy co phat tin mam bénh ra khu vire 1én cén, céc co s¢ kham bénh chita bénh
cin luu ¥ chi thyc hién céc thd thudt, phiu thudt trong tredng hop cp ctru, phai tudn thi
nguyén tic phong ngira chuln, phong ngira cach ly qua duon tiép xtc, giot bén va nhéan
vién phai dwge tp hudn vé kiém soat nhiém khudn phong, kiém soat 18y nhiém dich bgnh
COVID-19.

a. D8i véi cdc thit thugt khong tgo khi dung (cdc thil thu@t khong cin giy mé hoi
siee, lgc mdu...): thyc hi¢n trong phong céach ly riéng véi thiét ké va thong khi theo
huéng dén cia Quyét dinh 468/QD-BYT.

- Riéng dbi véi k§ thudt loc méu, do cln thiét ké h¢ thong nude R.O v6 khudn, S& Y
t& d€ nghij:

+ Céq bénh vién d? dugce S& Y té phé duyét k§ thuéit loc méu (ma chua c6 khu vyc
cach ly dieu trj) phai bo trf phong céch ly riéng bigt @8 thwe hién k¥ thuét cho céc trudng
hgp bénh nghi ngd hodc nhiem COVID-19.

+ C4c bénh vién da duoc S6 Y 8 phé duyét k¥ thuét loc mau va c6 khu cdch ly didu
trj: bd sung hé théng R.O di dong dé thye hién k¥ thudt loc méu tai khu vye céch ly.
Trong trudng hop khong bd tef duge hé théng nuéc R.O di dong, bénh vién c6 thé thiét
ké phong cach ly riéng biét tai khu vyc loc thin dé thye hién thd thugt ndy cho nhiing
truong hop bénh nghi ngd hofic nhiém COVID-19 nhung phai ddm bao cac quy dinh ve
181 di riéng va kidm so4t nhi&m khuln, phong ngira Iay nhiém.

b. Ddi véi cde k§ thudt xdm lin cé thé tgo ra hat khi dung vd k§ thugt cin gay mé
hoi sikc:

- Dbi v6i Bénh vién D chién Cu Chi va Bénh vién Diéu trj COVID-19 cin chon 01
phong cach ly 4p lyc 4m, dugc bd tri cac phwong tién cin thiét & chuyén ddi thanh
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phong phéu thuat 4p lyc 4m dbi véi nhitng tredng hop ngudi bénh cip ciru cin can thiép
phau thuat.

- Dbi v6i cac Bénh vién da khoa, chuyén khoa c6 khu vyc céch ly didu trj (danh
sach dd dugce cong bd trén cdng thong tin dién tir S¢ Y t8) cln thidp 14p phong md 4p Iyc
&m ngay tai khu vye cach ly hofic gin khu vyc cach ly (c6 thé bd tri phong md 4p lyc 4m
ngay tai khoa cép cttu). Trong trudng hop khong td chirc duge phong md 4p lyc 4m, phai
b6 tri phong md nhidm riéng biét, c6 16i di riéng, khong st dung 16i di chung vé6i nhimg
ngudi bénh khac.

- D6i véi céc bénh vién chuyén khoa thanh phé, bénh vién ngoai cong 1ap chua ¢6
khu vyc cach ly van phai b6 trf phong md 4p lwc 4m hoic phong md nhidm (néu khong
c6 phdng md 4p lyc 4m) cho c4c trudng hop ngudi bénh chp ctru cAn can thiép phiu thujt
-~ tai chd va c¢6 khu vyc hoi ste riéng biét. Sau khi nguwdi bénh dn dinh cin hoi chén véi cie

bénh vién ¢6 chirc niing didu trj bénh COVID-19 d& chuyén ngudi bénh dén d8 theo doi
didu trj tiép bénh COVID-19.

- Sau md phai thuc hién ngay viéc khir khudn, vé sinh phong mé va quéan 1y chét
thai theo Quyét dinh 468/QD-BYT.

c. Déi véi cdc k§ thudt chiin dodn hinh inh:
- Uu tién thye hién k¥ thuat siéu 4m va X-quang tai givdng.

- Trong trudng hop khéng c6 phwong tién chup tai givdng nhung cén phai thyc hién
k¢ thut X-quang hofic k§ thust cao nhwr CT-Scan, MRL... ¢ hd trg chin doén, co s&
kham bénh, chita bénh cin tuéin thi c4c quy trinh kidm soat nhifm khudn trude, trong va
sau khi thyc hién k¥ thudt: ngudi bénh cin duge mang khiu trang trong sudt qua trinh di
chuyén va thyc hién k¥ thudt; nhan vién y 1€ tham gia ky thuat phai mac ddy du phwong
tién phong hd theo quy dinh; x& ly vé sinh thiét bj, mdi trudng noi ngudi bénh di chuyén
v khu vyc thyre hién k§ thuét.,

4. Nghién ciru 4p dung cdc bi¢n phap gidm tiép xac gin giika cic nhan vién y té
va giita cic ngwoi bénh

- Han ché t6 chitc hoi nghi, hi thao tap trung; cén nhc thay ddi hinh thirc, 6
lwgng budi giao ban, han ché sb ngudi tham dy giao ban bénh vién, giao ban khoa,
phong. Ting cudng hinh thire, phiong thirc 1am viée trye tuyén, telemedicine. B trf sép
xép céc khu vy trong nha &n cin tin hop 1y, khoa hoc, han ché ty tip dbng ngudi.

- Ting cudng hinh thirc d3t hen kham bénh qua phuong tién truyén thong, internet
dé giam t61 da s6 lugng ngudi bénh 161 khém, chd khém cdng mot thoi diém.

- Ting cudng hiéu qua didu tri ¢& rit ngén thdi gian didu trj ni tra cho ngudi bénh,
gitt khodng cach gilta cac givdng bénh béo ddm cach nhau > 2 mét.

- Tuyén truyén dén tit ca nhan vién y t&, ngudi lao ddng trong co s& kham bénh,
chita bénh han ché dén noi déng ngudi, trong trudng hop phi bit bude dén noi dong
ngudi, phai mang khéu trang va thudng xuyén vé sinh tay dé han ché thap nhét kha ning
lay nhiém dich bénh COVID-19.

S¢ Y t€ d& nghi cac don vj khén truong trién khai thyc hién va béo cdo v& S6 Y té
trwge ngay 30/03/2020. SO Y t€ s¢ thanh 14p doan tién hanh kiém tra cong téc tiép nhin,
sang loc, phén ludng va didu trj phiu thujt, thi thuat cho ngudi bénh nghi ngd hay nhiém
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COVID-19 tai don vi. Trong qué trinh trién khai thyc hién, néu c6 khé khiin, vuéng méc
d& nghi cac don vi b4o céo ngay v& S& Y € dé xem xét, giai quyét./.
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