BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC QUANLY Péc lap - Tw do - Hanh phiic
KHAM, CHUA BENH

sé:..J6..../KCB-PD&KSNK Hé N6i, ngay 2l thang 01 ndm 2020
V/v phong va kiém sodt
ldy nhiém bénh viém phdi cap
do vi rat Corona trong bénh vién

Kinh guri:
- Giam dbc S Y té cac tinh, thanh phd true thude Trung wong va
Thu trudéng Y té cac nganh;
- Giam dbc cac Bénh vién, Vién nghién ctru c6 giuong benh
truc thuoc BO Y té.

Hién nay bénh dich viém phdi cip do vi rit Corona méi (nCoV) dang c6 dién bicn
phirc tap. Theo s6 liéu ctia Cuc Y t€ du phong, tinh dén ngay 23/01/2020 tai Trung Quoc:
S6 ca méc va tr vong tang nhanh (571 trudong hop méc, 17 trudong hop tir vong tai Vi
Hén); da ghi nhén cac truong hop mac tai 23 dia phuong khac nhu Bac Kinh, Quang
Poéng, Tham Quyén, Thuong Hai...; da xac dinh co su lay truyén nCoV tir ngudi sang
nguoi va da ¢é 15 nhan vién y t€ bi nhiém bénh. Mot s6 nudc, vung lanh tho trong khu
vuc da ghi nhan céc trudng hop bénh xam nhép nhu: Thai Lan (04 truong hop), Nhat Ban
(01 trudng hop), Han Quoc (01 truong hop), Dai Loan (01), Hoa Ky (01), Ma Cao (01).
Hong Kong (01). Tai Viét Nam da ghi nhan 02 ca dwong tinh v6i nCoV dang diéu tri tai
bénh vién Cho Ray (02 bd con nguoi Trung Qudce).

Dé chi dong phong va kiém soat 1ay nhiém bénh dich trong bénh vién, Cuc Quan Iy
Khém, chita bénh yéu cau Giam doc S¢ Y té céc tinh thanh pho truc thude Trung vong.
Thu trudéng Y té cac nganh, Giam doc cac bénh vién truc thudc B Y t€ chi dao cac don
vi true thude thuc hién tot cac yéu cau sau day:

1. Tai khoa Kham bénh, khoa Cip ciru

- T chire sang loc, phat hién sém va kiém soat nguoi bénh nhi€ém hodc nghi ngo
nhiém nCoV ngay tai noi don ti€p.

- Bao dam du cdc phuong tién phuc vu phong ngua, dic biét trang phuc phong ho
cd nhén, dung dich vé sinh tay va khau trang y té.

- Bé tri khu vuc cho, khu vuc kham riéng cho nguoi bénh nhiém hogc nghi ngd
nhiém nCoV (c6 bién bao va chi dan rd rang).

- Khi phat hién ¢6 ngudi bénh nhiém hogc nghi ngd nhiém nCoV du tiéu chuin
nhap vién, chuyén ngudi bénh vao noi thu nhan nguoi bénh dung quy dinh.

- Nguoi bénh cp ciru dén thing khoa cAp ctru, thuc hién nhu cdc ndi dung trén.

- Tuén thu phong ngua chuén (vé sinh tay va vé sinh ho hép; st dung phuong tién
phong hd ca nhan; phong ngua chan thuong do vét sic nhon; quan ly chat thai; vé sinh bé
mat...) va phong ngira dua theo duong lay truyen (duong tiép xuc, dudng giot ban va
duong khong khi).
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- Tuyén truyén, huéng dan nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh mang khau trang,
v¢ sinh ho hap; khuyén khich tat ca nguoi bénh va nguwoi nha mang khau trang khi dén
khoa Kham bénh (qua loa dai, hudng dan truc tiép bang poster, to roi...).

- Tang cudng vé sinh san, bé mat budng bénh bang hoa chit khir khuan. Bao dam
cac phong kham, phong luu ngudi bénh nhiem nCoV dugc thong khi tot.

2. Tai cac khoa thu nhén, diéu tri ngudi nhiém nCoV

- C6 bién canh béo tai khu vue cach ly. Han ché tdi da nguoi ra vao khu vuc cach ly.

- Tuén tha phong ngira chudn. Ap dung cach ly phong ngira theo ca 3 duong lay,
dac biét luu y phong ngtra cach ly lay truyén theo dudng tiép xtc va giot ban. Ap dung
phong ngira cach ly lay truyén qua dudng khong khi khi ¢6 céc thi thuét c6 thé tao ra hat
khi dung. Bao dam du cac phuong tién phuc vu phong ngtra, diic biét dung dich vé sinh
tay va khau trang y té.

- Co thé bd tri kip nhan vién y té riéng dé diéu tri va chim soc nguoi bénh nhicém
hodc nghi ngd nhiém nCoV. Kip nhén vién y té nay khong tham gia diéu tri, cham soc
cac nguoi bénh khac nham phong ngtra 1ay nhiém.

- Bao dam thong khi budng bénh tdi thiéu 3 1an/ngay.

- Ap dung triét dé goi bién phap phong ngira viém phdi lién quan dén thd may. néu
nguo1 bénh co dat ndi khi quan va goi giai phap phong ngtra nhiem khuan huyét bénh vién.

- Han ché di chuyén nguoi bénh nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV ra khoi khu vire
cach ly. Néu cén véan chuyén, b tri duong van chuyeén riéng, it nguoi luu thong.

- Nguoi bénh va ngudi nha mang khau trang y té, dac biét khi van chuyén nguoi
bénh ra ngoai khu vuc cach ly.

- Dung cu sau khi st dung dugc thu gom, vén chuyén kin va xir ly tép trung tai
Trung tAm Khir khuan — Tiét khuan.

- D6 vai sau khi sir dung duoc thu gom, van chuyén kin va xir Iy tip trung tai nha giit.

- Tét ca chét thai ran phat sinh trong khu vuc cach ly duoc quan ly, xir Iy nhu chét
thai y t€ nguy hai.

- Tang cudng vé sinh san, bé mat budng bénh bang héa chét khir khuan theo quy dinh.

3. Tai cac khoa phong khic

- Tuén thi ndi dung phong ngira chuén. Bao dam du cac phuong tién phuc vu phong
ngtra, dic biét dung dich v€ sinh tay va khau trang y té.

- Bao dam théng khi budng bénh.

- Pho bién céc poster, to roi vé& cac dau higu nhan biét sém bénh. Huéng dan nguoi
bénh va nguoi nha nguoi bénh mang khiu trang y te khi c6 cac ddu hiéu ho, sét...; thuc
hién quy tic che miéng khi ho, hiit hoi. Yéu cdu tit ca ngudi bénh va nguoi nha nguoi
bénh ctia khoa H6 hap mang khéu trang.

- Khi phat hién c¢6 ngudi bénh co d4u hiéu nhiém hoic nghi ngd nhiém nCoV,
chuyén nguoi bénh dén khoa ti€p nhén theo quy dinh.
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- Tang cudng vé sinh san, bé mit budng bénh bing hoa chat khtr khudn theo quy
dinh.

- Thu thap, déng géi, van chuyén va xit ly bénh phdm xét nghiém cta ngudi bénh
nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV bao dam an toan theo dung quy dinh.

4. Phong ngira cho nhén vién y té, ngudi nha ngwoi bénh va khach dén thim

Han ché t6i da nhén vién y t&, ngudi nha ngudi bénh va khach tham vao budng cich
ly. Nguoi vao budng cach ly phai tuyét doi tudn thu cdc hudng dan vé du phong khi vao
khu vuc céach ly.

5. Cac bién phap khac

- Bao dam du cac phuong tién phuc vu phong ngtra, dic biét trang phuc phong ho
ca nhan, dung dich v¢ sinh tay va khau trang y té.

- Té chtre tdp hudn cho cdc nhin vién y té vé sang loc, phat hién va xt tri khi co
nguoi bénh nhiém hoic nghi ngd nhiém nCoV.

- Tang cuong giam sat tudn thu thuc hanh cia nhan vién y té. Dic biét la tuan thu
thuc hanh phong ngtra chuan, phong ngtra dua theo duong 1y truyén tai cac khu vuc tiép
nhén, diéu tri va cham so6c nguoi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV.

- Bdo cdo khi ¢6 ca bénh nhiém hogc nghi ngd nhiém nCoV theo quy dinh.

Noi nhin: CucC TRUONG

- Nhu trén;

- Phé Tha tuéng Vii Dic Pam, Phuy trach BYT (dé blc);
~  Céc Thir trudng (dé b/c);

~ Cuc YTDP, Vu TTTDKT (dé p/h thuc hién);

- Luu: VT, DPD&KSNK.
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