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QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG BE MAT PHONG TIEU PHAU
Can ctr Quyét dinh sb 4290/QD-BYT ngay 15 thang 10 nam 2015 v& viéc ban hanh huéng
dan v€ sinh moi trudng b€ mat phong ti€u phau
1. MUC PiCH:

- Huéng dan thuc hién ding nguyén téc, quy trinh, quy dinh v¢ sinh moi trudng phong tiéu
phau

- Giam thiéu nguy co lay nhidm gy NKVM

- Hudng dén vé sinh Phong tidu phiu va gidm sét vé sinh phong tiéu phiu

- Huéng din chon va sir dung hoa chét khir khudn trong vé sinh phong tiéu phiu

2. GIAI THICH TU NGU VA TU VIET TAT:

2.1. Giai thich tir ngi:

- Phong tiéu phiu 12 noi tién hanh tiéu phau /thi thuét thudc phong tiéu phau.

- Phong tiéu phiu: La khu vuc riéng gdm céc phong tidu phiu,khu vue vé sinh tay ngoai
khoa

- Thanh vién kip tiéu phiu: 12 nhitng nhan vién y té c6 mit va tham gia truc tiép hodic gian
tiép dé t& chirc cudc tidu phiu: Béc si, Diéu dudng, sb lugng thanh vién khac vaophong
tiéu phiu.

2.2. Tir viét tit:

- PK: Phong khdm - NB: Nguoi bénh

-NVYT: Nhan vién y té - NKVM: Nhiém khuén vét md
- KSNK: Kiém soat nhiém khuén - NVVS: Nhan vién vé sinh

- VST: V¢ sinh tay - PHCN: Phong h c4 nhén

- NV: Nhan vién - VS: V& sinh

- --—---————-——s-.--ssrassee————--—-
L. |
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3. POI TUQNG VA PHAM VI AP DUNG:
- Céc phong kham 1am sang/c4n 14m sang c6 phong thyc hién tiéy phiu/thy thuat.
- Ap dung cho tht ca NVYT dang 1am vigc trong khu tidu phiu,

4. NGUYEN TAC VA PHAN LOAI VE SINH MOI TRUONG BUONG TIEU
PHAU:

4.1. Nguyén tic chung:

1. Tat cd NVYT lam viéc tai khu tidy phau phai c6 tréch nhiém gidm sat va nhic nhé tuan
thii nguyén tic vo khuén d3 dugc qui dinh.

2. Thanh vién kip tiéu phau han ché di lai, han ché ra vao phong tiéu phiu, nguoi khong cé
trach nhi¢m khong duge vao, ctta ra vao phong tidu phu ludn dugc dong kin.

3. Céc phong tiéu phiu phai niém yét cac vin ban quy dinh, quy trinh, phan codng trach
nhi¢ém lam sach, kiém tra, gidam sat quy trinh V€ sinh tay béng hinh 4nh.

4. Trudce ctra khu tiéu phiu phai co phuong tién vé sinh tay va moi NVYT phai tuan thy
qui trinh vé sinh tay trudc khi vao khu vuc nay.

5. Phuong tién vé sinh maj truong trong khu tiéu phiu phéi dugc 1am sach, khtr khuin sau
khi st dung phai cAt gitt gon gang tai vj tri quy dinh.

7. V& sinh va bdo dudng méy didu hoa theo dinh ky.

8. Nhan vién thuc hanh V€ sinh trong khu tiéu phau phai duoc dao tao, c6 kha nang thuc

hanh thanh thao quy trinh vé sinh budng tiéu phau.

9. Nhan vién vé sinh phai str dung dung cu vé sinh riéng cho tirng khu vuc di quy dinh.
4.2. Nguyén tic cu thé:

Thyc hanh vé sinh khu tiéu phau theo nguyén tic sau:

4.2.1. Hing ngay thuc hién vé sinh bé mat trudce va sau ca tidy phau.

- Truéce ca tiéu phau: Khtr khuin dén tran hoic den thy thuat, cac bé mat may moc trang
thict bi trén cao, ban mo, trang thiét bi khac va san nha

- Sau ca ti€u phiu: Loai bd va lau khir khuin vét, dam mau, dich tiét, khir khuin dén trdn
hodc deén thu thuat, cac bé mit may moc trang thiét bi trén cao, ban md, trang thiét bj khéc,

b€ mat tuong cao 2m va san budng tiéu phiu

4.2.2. Mang phuong tién PHCN theo qui dinh khi thyc hién v€ sinh khu tiéu phiu: Quin
40 danh riéng cho khu TP, mii tram kin toc, khau trang y té che kin miij miéng, dép danh
riéng cho khu TP.

4.2.3. Chuén bj phuong tién 1am sach (st dung huong tién lam sach riéng cho, hoa chit va
pha theo diing ndng d¢ va huéng dan cta phong kham):

+ Dung dich lau san nha, bé mit trang thiét bi: Chlorin néng do 0,05%.

+ Dung dich Chlorin dung trong xir Iy khi bén/dd tran ¢6 mau, dich co thé ndng do 0,5%.
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4.2.4. Sip xép vat dung trong phong dam bao thuén tién khi thuc hanh vé sinh khu tiéu
phau.

4.2.5. Loai b6 va lau khtr khudn vét hodc ddm mau, dich tiét ngay mdi khi phat sinh bang
dung tay mang ging cAm khin thim, lau lai bang dung dich khtr khuén, @6 dung dich khir
khudn, sau d6 phu khin thAm dung dich khir khudn vao vi tri vira @6 dich va dé it nhét
trong 10 phit rdi méi tiép tuc quy trinh lam sach bé mit. Thay ging d8 tién hanh budc tiép
theo.

4.2.6. St dung khan lau sach, kho thim dung dich téy rira (vi du xa phong) hodc dung dich
khir khudn dé 1am sach bé mit cac phuong tién, twdng, nén phong md theo nguyén tac: vé
sinh noi sach trude, ban sau, tir trén xudng dudi theo dudng zic zdc va di Wi, V& sinh bé
mit san it nhat 2 14n. Lan 1: lau bang dung dich lam sach trung tinh (46 pH=7: xa phong)
d8 1am sach vét ban trén bé mit. Lan 2: Lau lai bing dung dich khir khuén.

4.2.7. Han ché sy ra, vao phong tiéu phdu. Khong mic quén, 4o va di dép ra khoi khu tiéu
phau.

4.2.8. Lich vé sinh mdi trudng khu tiéu phiu:

+ B& mit san nha, d6 dﬁng/thiét bi phuong tién, dung cu can duoc lam vé sinh 2 lén/ngéy
ngay khi day ban.

+ Co rira dép v6i nudc xa phong sau d6 xa sach, lau khd, xép vao noi quy dinh sau mdi
ngady lam viéc.

+ V& sinh b& mit cira ra vao, ctra s6, kho, khu vuc dé dung cu sach, hang tuan.

+ V& sinh trin nha, tudng trén cao, quat thong gi6, diéu hoa nhiét d, hé thdng théng khi
hang thang.

4.3. Phwong tién va hoa chét vé sinh khu tiéu phiu:

4.3.1. Phuong tién:

- Phuong ti€n phong ho cé nhan

- Xe lam v¢ sinh da néng

- T4i hodc gié lau 4m sach va x6, thung sach de chira hoa chét khi bit dau thyc hién quy

trinh lau. Cac phuong tién dam bao hoat dong t6t va sir dung riéng cho khu vyc yéu cau vo
khuén cao, khu vé sinh va khu cach ly. Gié lau st dung 01 14n c6 tAm hoéa chit lam sach,

kht khuén. ;
4.3.2. Hoa chat vé sinh:

- Hoa chét tay rira va 1am sach: xa phong.
- Hba chét khir khuan: Chlorin ndng d6 0,05%, 0,5% va 1%.
- Dung dich tiy rira va khir khuén san nha Surfanios 0,25% (pha loang 20ml/8 lit nuéc).
- Phu‘O'ng tién luu giit hoa chét: St dung can chira hoa chét khir khudn/lam sach sir dung
mot lan.

- Dung dich phun khir khudn nhanh cic bé mit va trang thiét bi (50% kl/kl 1- propanol +
0,075% kl/kl Didecyl dimethyl ammonium chloride).

5.QUY TRINH THUC HIEN:
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5.1. Quy trinh vé sinh buong tiéu phdu trudc khi bt dau mét ngay lam viéc:

Buéc Noi dung thwe hién Nhan vién
Budc 1 | V¢ sinh tay, mang phuong tién PHCN theo quy dinh. NV lam VS
Budc 2 |Chuin bi phuong tién vé sinh, pha dung dich v€ sinh bé mit va

dung dich khir khuan moi trudng theo nong d6 va ty 1& hudéng din NV lim VS
clia nha san xuét (1 vién Precept 2,5g pha trong 2,8 lit nudc sach
hodc Surfanios 0,25% pha 20ml cho 8 lit nudc).
Buéc 3 |Dit bién bao “San wét” & cira ra vao. NV lam VS
Budc 4 |Vé sinh bé mit may moc: Su dung khan lau kho, sach, thim con
70° (lwu ¥ chay nd) hodc dung dich khir khuin moi trudng dé lau Pidu dutn
bé mat mdi trudng buong tiéu phiu khi nhin thay vét ban hoic bui vien &
trén tuong, dén mod hodc dén thu thuft, cic bé mit may méc, do
noi thit trong phong.
Buéc 5 | Vé sinh bé mit san khu giéu phaflu: St dung tai lau khd, sach, thim
dung dich khtr khuan d€ lau nén. K§ thudt lau san: chia d6i san, NV lim VS
lau theo duong zich zac, dudng lau sau khong trung véi duong
lau truéce. Thay tai lau cho moi dién tich san khoang 10m?,
Budc 6 |Don dep dung cu vé sinh, dé gon d6 dung. Théo ging tay, bo vao NV 1am VS

thiing chtra chét thai y té 1y nhiém va rira tay.

5.3. Quy trinh vé sinh budng tiéu phau khi két thiic tdt ca cde cude tiéu phdu trong ngay
(Quy trinh nay ap dung cho phong moé chuong trinh):

Budée N¢i dung thuwe hién Nhén vién
Bu6c 1 | V& sinh tay, mang phuong tién PHCN theo quy dinh. NV Iam VS
Buéc 2 Chuan b; phuzO’ng tigen v€ sinh, pha dung dich vé sinh bé mat va NV 1am VS

dung dich khtr khuan.,
Buéc 3 | Dit bién bao “San u6t” & clra ra vao NV lam VS
Xt 1y vét méu, dich vy db bang glay thAm khd sau d6 d6 dung
s dich khir khuén vao noi vira thAm kha, phu khan tham dung ;
o 4 dich khir khuén va giit trong it nhit vong 10 phut rdi méi tiép NV lam V5
tuc quy trinh lam sach.
Thu, gom chét thai vuong véi trén san phong mb bang cdy lau
Buéc 5 | 4m vao tu1/thung chit thai M t&. Gom toan b dd vai bén cho vao | NV 1am VS
tai dung d6 vai, khong dé dd vai ban 13n véi dd vai ]ay nhiém.
P4 dich, 1am sach bén trong va bén ngoai binh hat bang dung Pidu dutn
Bude 6 | dich khir khuan hodc thay binh hit mdi. Bo géng cii va di ging cuong
vién
tay méi néu tiép tuc nhiém vu.
Budc 7 | V& sinh bé mit may méc trang thiét bi: Xit hoic thdm hoéa chét | Didu dudng
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khir khuan vao khin lau. V& sinh dén trin hodc dén thu thuat,
céc bé ‘mat may moc trang thiét bi trén cao, tlep theo 1a v¢ sinh
ban md va trang thiét bi trong buong tiéu phau. Luu y thay khin
va thim dung dich khir khudn sau mdi thao tac vé sinh cho tung
thiét bi.

vién

P4y may méc, trang thiét bj déd dugc vé sinh bé mit sang mot

Bugc 8 | bén (trir ban md) dé khoang trdng & giita cho vé sinh san budng | NV 1am VS
tiéu phiu.
V& sinh bé mit tuong cao 2 m, san budng tiéu phau: Vé sinh bé

. mit san 2 1an. Lan 1: lau bing dung dich lam sach trung tinh. \

Budeo Lan 2: Lau lai bang dung dich khir khuén. Thay tai lau cho mdi NV gy
dién tich san khoang 10 m?,

Buée 10 Siclp x€p lai ban mo, may, dung cu trong phong ngan nap, gon NV lim VS
gang.

Budc 11 | Dung ti nilon méi 16t thing dung chit thai. NV lam VS

Budc 12 | Théo bd ging tay bé vao thi/thing chét thai, rira tay. NV lam VS

5.5. Quy trinh pha dung dich khir khuin cho vé sinh bé mit budng/khu tiéu phiu:

5.5.1. Chudn bi phwong tién, héa chdt

- Phuong tién phong hd c4 nhan: Ging tay vé sinh, kinh bao hd, khau trang, qu?m ao bao

ho, tap dé nilon, ung.

- X6 dung nuée sach & nhiét d6 thuong, sb lwong vira du dé pha str dung.

- Hoa chét tay rtra, khir khudn can thiét, ham luong du dung.
- Que hoa dung dich.
5.5.2. Quy trinh pha dung dich

Buéc N¢i dung thue hién Nhén vién
Bugc 1 | V€ sinh tay Nhaén vién
; 3 ha hoa chét
; Mang phuong tién PHCN: Mi, gang tay, kinh, khau trang, tap =
Budce 2 A
de
Buéc 3 | Chon dia diém pha thoang khi.
Bud Léy du nuGe sach vao thung, x0, chau theo ty 18 dinh pha ché
udc 4 , : e .
dung theo hudng dan ctia bénh vién.
y Ché héa chit vao nude sach theo muc dich st dung va néng do
Budce 5 " X S ‘A
huéng dan ctia bénh vién.
; Duing que gd hogic nhwa khudy nuéc va héa chit cho dén khi
Budce 6 . A g ’
hoéa chat dugc hoa tan trong nude.
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ng dich héa chét néu chua dung

bay nép thing hodc x0 du
ha. Dung dung dich pha trong vong

ngay, dan nhan ngdy gio p
24 gio.
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7.HO SO VA PHUC LUC PINH KEM:

Phu luc

Tén hd so

Ma

S

0

Noi lvu

Thoi gian luvu

So d6 quy trinh vé
sinh moi truong bé
mit khu phau thuét

Bang kiém chudn bj
dung cu va hoa chit
cho thyc hanh lam
sach bé mat
budng/khu phiu
thuat

Bang kiém Quy trinh
v€ sinh budng phau
thuat

Bang kiém Quy trinh
lam sach nha tim,
nha vé€ sinh trong
khu phiu thuat

Bang kiém Quy trinh
pha dung dich khir
khuén cho v¢ sinh bé
mit budng/khu phiu
thuat

8. TAI LIEU VIEN DAN:

- Luat Kham bénh, chita bénh ngay 23 thang 11 nim 20009. )
- Thong tw 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 7 nam 2018 ciia B§ Y té ban hanh quy

dinh v€ kiém sodt nhi€ém khuén trong cic co sé kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28 thang 8 nim 2017 ctia B§ Y t& v& viéc phé
duyét céc huéng dén kiém soat nhidm khuén trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh.

- Quyét dinh s: 3671/QD-BYT ngay 27 thang 9 nim 2012 cta BY Y t ban hanh
Huéng dan ki€ém soat nhiém khuén tai co s¢ kham bénh, chita bénh.

“
—, M R
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TRUGNG DAI HOC Y KHOA
PHAM NGOC THACH
PHONG KHAM PA KHOA

BMO01- PK/QTVSBM /2019

SO PO QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG BE MAT PHONG TIEU PHAU

Buéc | NV Cac budc qui trinh No6i dung thyc hién
) - Nhan vién phai mang ddy du phuong
L INvvs V¢_5Amh tay, mang phqurng tién phong hd c4 nhan
tién phong ho ca nhan - Ging tay vé€ sinh, mi, khéu trang khi
lam v¢ sinh.
Pha dung dich khtr k}luén theo nong do
2 | NVVS Chuén bi phuong tién, hoa va ty 1¢ theo huéng dan
chat v€ sinh
Gom chét thai bang cy lau 4m, cho vao
4 | NVVS Thu gom chét thai, dd vai tai dyng rac y té. Gom toan bd d6 vai
ban vao tai dyng dd vai. Khong dé a6 vai
bén 13n v6i @6 1ay nhiém.
y - St dung khén lau mdt lan thdm dung
Pid V& sinh bé mit mdy, trang dich khir khuén lau dén md, xe de dung
icu : Wiy
5 Judn thiét bi cy, may dbt, may gay me, ghé ngdi ..
& - V& sinh theo nguyen tc tr cao xuong
thép tlr trong ra ngoai.
-Dung khéan lau gon gang, d6 dung dich
e presept 1% trong 10 phut, lau lai xa
6 NVVS ! phong, dung tai lau thAm dung dich khtr
khuln presept 0,014%.
Déy may, trang thiét bi da dugc vé sinh
7 | NVVS Don dep may mée trang - Don v€ sinh san budng phau thuét.
thiet bi
v - Str dung tai lau mau séc theo qui dinh.
V& sinh b bud - Lau dung dich sach lan 1, lau dung
8 NVVS valllh T1Re s uong dich khir khuén 1an 2, lau xung quanh
phau thuat bin fid
- K§ thuét lau theo dudng zic Z4c.
Sép xép lai ban ghé, Thu S#p xép lai ban ghé, may dung cu
9 |NVVS don, th4o gang rira tay R BTG TR SRS
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TRUONG PAI HOC Y KHOA

PHAM NGOQC THACH

PHONG KHAM DA KHOA

BANG KIEM CHUAN BI DUNG CU VA HOA CHAT CHO THU'C HANH LAM
SACH BE PHONG TIEU PHAU

Phong kham 14m sang/cén 14m sang:

BM02- PK/QTVSBM /2019

---------------------------------------------

Nhan vién thuc hi€n ......c.ccoevevevvvervviririrennnn.. ANSAEoIamiSats & bttt
Thuc hién
1 Banimyc . 2. | C6 nhuwng khong | Khong
Co dua A A .
dat yéu cau co
1 Quén 4o bao ho: quﬁn, 4o, mii
2 | Tap dé khong thdm nuée
3 | Khdu trang y té
4 | Bang huéng dan pha héa chit
5 | X6, thung dung nudc
6 | Tai lau, kp'c‘ln lau kho, sach véi sb
luong da d€ lam sach
7 | Hoa chat khir khudn thong dung
8 | Tui nilon mdi 16t thung rac

\
T, 000000 R ——
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TRUONG DAI HOC Y KHOA
PHAM NGOC THACH BMO03- PK/QTVSBM /2019
PHONG KHAM PA KHOA

BANG KIEM QUY TRINH THUC HANH LAM SACH BE MAT PHONG TIEU
PHAU
Phong kham LS/CLS: ..o ;
Budng 1am v& Sinh ....ccvvevensnnensesesisissiniens
Nhan vién thue hin ..o, ; Ngay giam sat

-----------------------------

i Cac bude Thuyc hién T

Tét| Chwa | Khong
tot | thuc hién

Bu6e 1 | Rira tay, lam kho tay, mdc phuong tién phong
ho va di gang tay vé sinh, D phuong tién lam
vé€ sinh

Buéc 2 | Pha dung dich ding theo hudng dan

Budc 3 | Gom va hdt rac dua vao tui/thing rac ding quy
dinh phén loai chét thai y té. Thu gom toan b
dd vai ban, phan loai cho vao tii dung do vai
theo mitc d6 phoi nhiém v6i méau va dich tiét.

Bu6c 4 | Db dich thai (hodc thay binh hut), co rira-khir
khudn bén trong va bén ngoai binh hut.

Bu6c 5 | Théo ging, rira tay, lam kho tay va di gang méi

Budc 6 | Dung khan lau sach, khd, thim con 70° hodc
dung dich khir khuén lau sach nim dim cta,
thiét bi tat, bat dién va didu khién may moc

Bugc 7 | Dung khin lau kho, sach, tham dung dich khw
khuan va lau khir khudn ban tiéu phau.

Budc 8 | Chuyén tit ca cac dd noi thit, ban tiéu phiu ra
gitta budng.

Budc 9 | - Dung khin lau hodc tai kho, sach, thAm dung
dich khr khuén dé lau khir khuén san

- Thay khan/tai lau cho mdi dién tich san
khoang 10m?.

- Lau dung quy trinh

Buéc | Chuyén tit ca cac phuong tién, mdy moc trong

/
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10 phong trd lai dung vi tri quy dinh.

Bu6c | Lam rdng va co sach cac thung chtra chét thai,
11 lam kho va dit lai chd cii va 16t tai nilon md&i
vao thung dung chat thai.

Buéc | Co sach va cét dung cy v¢ sinh vao noi quy
12 dinh.

Budc | Théo bd gang tay v€ sinh cho vao thung chia
13 rac y té, rira tay.

Ghi chii:  Tét la thiee hamh ding cdc bude trong bang kiém;
Chuea tot 1o thue hién sai cde bude trong bang kiém.

Nhén vién giam sat

“
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TRUONG DAIHOC'Y

KHOA PHAM NGQC THACH BMO04- PK/QTVSBM /2019
PHONG KHAM PA KHOA
BANG K1EM PHA DUNG DICH KHU KHUAN LAM SACH BE MAT PHONG
TIEU PHAU
Phong KhAm LS/CLS: ... -

Nhan vién thue hi€n ... :

T hu'c hién
Cac buwé
o ac puwoe T6t Chu’a Khong
: tht thwe hién
Rira tay, lam khd tay -

Mang phuong tién phong ho du va dang quy cach -

Budce 3 Chon dia diém pha thoang khi. Dung dau gio (néu

Ghi chii: Kiém tra nhan vién bing phong vén va dién vao phiéu.

Lay du nudc sach vao thung, X0, chéu theo ty 1€
dinh pha ché.

Ché hoa chét vao nudc sach theo ding huéng dan
ty 18 va muc dich st dung

Dung que gd hodc nhya khudy nuéc va hoa chét
cho dén khi hoa chét duge hoa tan trong nudce.

Pay kin nép thung, x6 dung dich khur khudn néu
chua dung ngay

Nhén vién giam sat
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